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SLOVO UVODEM

50y rok naseho klubuimesl ogt mnoho zajimavéhd lenska zakladna se rozrostla o dalsi mladéjnédzavodniky
uspdadali jsme nejodvadsi orient&ni zavod pimo v centru Plz& pro mladé jsmefjpravili nékolik pohodovyc
soustedEni a pak své nabyté dovednosti zkusili uplatiiQB zavodech a taky LOBech a taky MTBO. Abystddh,
Ze to k k¢emu bylo: naséleni vybojovali spousty medaili z mistrovstvictx a evropy &eskych pohdr... no neni tg
skwlé bytclenem takového klubu :-) ?!

CO SE STALO PRIHODILO - JESTE LONI

Historicky prvni vykth na Radyni vyhral biker Lasistyd’te se kZci!

Loni vikendu se konalo O-GALA! Honza HaSek diky &km vysledkim na ME a MS obhajil “double” (nejlepsi dor¢
v LOB i MTBO) z minulého roku! Obhdji to i letoswPIzni v Depu? To by byl uz “tripl”, jako ha Sagan a to sé
pogital

Vanaini botokros se vydd, potvrdila to i (East 151 Gastniki! JeS¢ dotel’ dékujeme vSem pomocnikn za pomod
vSem divakm za divani a vSem zavodiik za zavodni. Hijd'te 24.12. Zas!

LOB

V lednu prokthla ZODM (ti: Zimni olympiada dti a mladeze), kdy se za Phsky a Karlovarsky kraj zZiastnilo
celkem 10 kosél Kterym to dohromady 4x cinklo (z toho 2x ,biatistovi“ Mardovi Hasékovi) a celkem jim padls
12x umisgni v top 10!

Pravidelny pisun zprav ze s¥ovych akci LOB provadi Séftrenér vypravy Vodr,mére jako repre kot se &astnil
LOBackyho JMS a MED v Bulharsku HaSa. €ast se pralo nejvic KOSak historii, celkem 7! Sic to z nasi straji
moc necinkalo, ale odvazime i takkolik perfektnich umigii v Top 10 nebo fiftyn!

Ve sprintu HaSan 7. par sekund za velkou bedndli &&ka Cerné, na longu 11. Hasan a 15. HagaBylo to dos
divny v Bulharsku na lyZich v 1650m.n.m., kdyZ m@xestejny start, stejnou mapu, stejny cesty, kosa, odpoledn
parak, uz sed&Sime na sever!
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Zato MCR v LOB se neslo v jiném duchu. Do pomyslné do &l vitriny Uspcha pribyl titul Mistr CR Stafet
dorostent ve sloZeni Vojta Swva&tek, Radim Tokar a Ondra Hasman a titul vicentisiorostenek, které v sesta
hostujici Gabinolkehakovou, Kaou a Regi skotily druhé. Aby toho nebylo méalo neji&msjsim ¢lenem vypra

byl Radim Tokar, ktery k Stafetovému tituligal i individualni 2. misto v Mistrovst@R na klasické trati v katego
H17.KdyZ k tomu pipocteme dalSi podiova umésti veterai ve Stafet, Mlatila a Hasaka na n&dim middlu. Inu

myslim, Ze jsme Upthnezapadli v davu!

OB

Zatimco se #Sina KOS bavila pdadanim OblZ Luka$ potrapil zavodniky Visegradskéyiky s hostujici
Némeckem v jeho Mdlarském gulasi na CEYOCu. Patek Stafety: 1. mistog& Vitebsky, Richtr), Sobota klasika;
Misto, Nedle midle: 2. misto — nejlep3iGR!! Myslim, Ze nejednomu debrecinovi pokazil plany!

Hned z jara (jako kazdy rok) jsme s&sétnili MCR v NOB. Nebylo to ubec Spatné! Lukasovi taskné stiibrng cinklo
a Simon byl 4.!

MCR na middlu Luka$ si stoupl &pna bednu! Bylieti! Sakra nké si on o nejlepsiho OBéka sezony?CRvinal
klasice LukaS si zase stoupl na bednu! A byl zasgi!tA zase sifika o nejlepsSiho OB&ka sez6
HimlHergotDonrWetrKrucajsElement!

V kvétnu jsme ptadaliéesky pohar ve sprintuiimno v centru Plz& Sprint byl spojeny s vikendovymi Stafetami,
odpaadala LPM. Nicmé# 1365 lidi s mapou v ulicich PIZa A co vice fimo v historickém centru? To bylaigalna
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akce! Ve které nechali padatelé velké Usili a nejedno sprostévieb. Tato akce jednoziiaé pozvedla posdomi o
orientanim bshu (sportu, kterému senuje vice nez 10 tisic registrovanych zavodnikCR — kdo ma vic -¢utélisti,
hokejky??) i posunula diskuse o sprintovém mapokiéhnebo stavi sprintovych zavoil nejen VCR.

A kdo si vylghnul licenci A z OB Zeticka? Lukas, Simon, Fila, Radim, K C., Regina T., Kaa a Ondra Ku., je
tak mimochodem. Kika S. a Sgvak maji Béko, ale fakt &sng, stejré tak Sim3on a Maky ...

Leto3nich zapadeskych Obla se z&astnilo 57 KOSak Ctyiikrat to vySlo na celkové Wtstvi v Zebiku. Nutno jedt
podotknout, Zegch vitzstvi je tak malo, nelfanam chybi zavody - kdyby nechip, vyhrajem vse! ;-)

MTBO

V dubnu a k¢tnu prolkhl ve Francii resp. v Dansku MTBO camp. Hlavninegilbylo gkné potrénovat a potray
nejednoho sewana. Nicméa finalni skore bylo teda: jedno prvni mistét druhych, d¥ treti, dw pichly kola, jednc
rozbity koleno, podvrknutej kotnik (jak jinak ne® mri jizdé na kole), doslo i na kouplku ve studenym nio
(kryoregenerace) a hrozmtracenejch peiz za pivo a listky na hokej, nicméto stélo rozhodhiza to!

Jinak o celositovy ohlas se nam v MTBO postaral znovu HaSangkgércerstvy Junior, setbec neztratil a skail
na MSJ 1. hromadném startu, 1. klasické trati, $tafetach, 2.sprintu. Na MEJ také nezaostavalk ad¢iadil opst
pekné na bednu - 2. ve sprintu, 3. Stafetach, 6. krétké. HaSana na JMS pard&ddoplnila Saska, kdyZz po své
vydareném startu (16.misto a nejlepSi z naSich) dostaianost startovat ve Stafed zaletla UZas® a pomohla
vybojovat zlatou medaili! Také Hask se velmi snazil a bylo znat, Ze trénoval jdks a atakoval TOP10! Kdo z
to ma?

obsadili shod& oba druha mista ve W17, resp. M17. Ve dvacitkdchibdostatku zavoil vyhral HaSan, naddti jej
ale Uspsre zastoupil Hasfek, kterému pailo 2. misto. Stejé tak pro nedostatek badhevyhrala Saska, kterd
v kazdém zavodCP vesla na bednu. | v dagfch jsme byli vidt! ZaslouZili se o to naSe zeny. Markét v W21Ata
v W40. V elit to sic necinklo, ale 7x jsme si stoupli alesjpa velkou bednu a to hned v podani naSich 4ibaresic,
Mlatil, Karyk, Siupec). Celko¥ se v zeticku umistil nejlépe Lesj ktery byl 9. A co druzstva? Ty nam gidzrusili,
abychom je znovu nevyhrdli! (Ba ne — bylo todvcem a skdcenym lesem).

POTRENOVANICKO

O Velikonocich se tradng soustedilo. Ctvrtko - Patko - Soboto -Neétb - Pondlko - dvoufazo - mapovodhani. To
musela bejt fuSka a halda zkuSenoBtig&im, Ze byly mrazy a neiy piimotopy, a taky Ze Drhlensky kempglnrcité
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havarii vody a Ze se jej, &l mrazim nepodélo to zprovozni. TakZe letoSnim ¥#em naSeho soustEni se stal
kemp Junior Srbsko. Ataky tuSim, Ze nas tam byl&%is

Nesoustedilo se jen o Velikonocich. Zaci a dorosti se si@ali snad furt! ToZ usiite sami - Doksy, Polsko, Pis¢
10mile, Plasich, Trutn@y Nejdku, ged klasikou na Moray na podzim - ale to jeSheprolkthlo. Histi rok to budé
obdobr - jen rychlejsi, novym Séftrenérem se stal Jirlede¥ z Lokotky.

Pres sezénudii spol€né tréninky LPM a VPM - kaZzdé utery v 16hod a paléajinde, aby to nebylo jednoduché!

Co taky [Zi paralelg v utery jsou uterni rychlovky! | kdyZ to na nicbricem Iéta na rychlovkach vypadalo spiSe
v jeslich, ges zimu budem #tat vytrvalost s rychlosti. Mate se na &8itt Z pravidla budeme vybihat v 17:30s
¢elovkama narazenyma az na éh&ledujte rychlovkésky Fejslik.

Streda pat dorostenecké rychlosti - Tréninky nasly zazem2%5aZS. v 16:45. Prvni $atna vlevo, kdybysislippozds.
Pile gin&si vysledky, az Vas budoigabihat, tak se nedivte - dorostenci jsou stragrhli!

Ctvrtek pati MTB(O) vyjizdkam a MTBO lize, ktera zala hnedka z jara... v dubnu tusim. MTBO liga siodgftala
jen 5 bodovanych zavédO to vic se ovSem jezdilo na technické, mapoytyalostni a spoleenské dovednosti! Jo
vyhral LesE, to uz je po vybhu na Radyni druhé letosni zlato!

Co se trénovani g - pravédpodobr spol&né s LPM zajistime i zimni ligu! Myslim, Ze seitete £Sit minimalré na
jeden kvalitni zavod kazdy &sic!

K0Si AKCE

Pohar osvobozeni#sta Plzg, memorial lvana Zapotockého a Jana Wavoka Vodrdakps se zavodilo v Délgi a
Plasich, kde se dohromadyastnilo 844&loveéko-zavodnik ve tech zavodech.
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Paralelni letos o 40! Vyhrala zkuSenost proti dravému mladi, vyasé proti dtské Skolce. A tak zwiril Mlatil a
stal se historicky nejugprejSim nositelem dresu Bernta Friléna, kdyZ &iltv letech 2005, 2007, 2008, 2014, 20
2018.

A co 3xHS? Ta nastpceceka zitra — takZe dorazte se troSku vypotit!

Oduatlon je&t neprokhl, ale bude! Hasak pry chystéegvapeni na novéasti mapy. Anebo cadba OB/LOB to t
jes& nebylo!!

JEN TAK PRO PORADEK A UPLNOST

Kladarem roku se stava ToSik! Ma to za zlinskou klasikKtB®@ a ztratu 59:24... ToSikovo slaba chvilka vynéstiu
z nejslabsich klad historie KOS - jsme steadrchli!

OB Ranking ani nestoji za zminku, néksme rodili, cestovali nebo jezdili na biku neleadili s\wt'aky, inu nevad
pristi rok je taky sezdna to zlepSime!

Méame nového nejmladSikbena Vavince Bouchala z 16.6.2018. Gaba a Iva R. by mojpr&&t. Jen kdyby si t¢
pamatovali.

Taky jsme v dubnu odpadali grebor kol v OB! Usili jiz stalého tymu naSichipdatel by mohlo byt vice vyuzit
pro hledani dalSich talentJinak si vS8echny zavodniky budeme muset zplaudiiti.s

Maru tahala Karyka po st&, Karyk ji na @isti rok pgadrg pretahne a sameégjme pretahne do oddilu.

KALENDAR 2019
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KALENDAR 2019 - z JARA
OBLASTNI SOUT EZE OB CELOSTATNI SOUTEZE OB
SkrySe - 11. ro¢nik

C. pohar stafet PHK

Oblastni soustfedéni Zactva Soustf. TSM, SCM + vybér Zactva
1. OZ kratka, OP Stafety
2. OZ klasika

VPM

MCR NOB
7. A — kratka

Velikono¢ni soustredéni
3. OZ klasika

. . MAS
4. OZ klasika Soustfedé&ni TSM + vybér Zactva
5.a 6. OZ kratka+sprint (OP) BSO |(Tiomila)
Oblastni soustredéni Zactva

C. pohéar Stafet + Z. A — sprint (Vyzyvaci pohar) KSU
C. pohar Stafet (Vyzyvaci pohar)
MCR sprint

MCR sprintové Stafety

LPU

7. OZ krétka (OP)

. ) Sousti. TSM, SCM + vybér Zactva
8. OZ klasika

7. A, 2. B-Cz — klasika DKP+
7. A, 7. B-Cz — kréatka DOK

9.a10. OZ krétka+sprint sy |Soustfedéni pred LODM
11. OZ klasika (nominovani — H/D12-14)

OP klasika MLA |Z. B-Cz — klasika
7. B-Cz — kratka
MCR kratka
MTBO 5 DAYS - VPM
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KALENDA R 2019 - o PODZIMu

OBLASTNI SOUT EZE OB CELOSTATNI SOUTEZE OB
kratkd (E1 West Cup) Testy TSM
1. OZ klas. (E2) NEK
2. OZ klas. FreeOrder (E3)

Soustfedéni TSM, SCM + vybér Zactva

. A — klasika TZL
. B-Cz — klasika KAM

. A — kratka TZL
. B-Cz — kratka KAM

. pohér Stafet + Z. A —sprint  TUR
C. pohér $tafet VLI
Oblastni soustfedéni Zactva M CR na klasické trati TJIN
3. OZ kréatka
4. OZ klasika

M CR Stafet PGP
M CR klubG a obl.vybéra Zactva




