Rocenka KOS Plzen

Aneb shrnuti sezOny 2020

Slovo predsedy

Lidi maji radi pribéhy, tak tedy....

V zimé jsem po klasickych ceskych LOBech (na 20ti cm snéhu) nad Tanvaldem jel sluzebné do
Amsterdamu. V televizi hlasili jakymsi kovidem zamofeny italsky hory. Prodiral jsem se narvanym
letistém lidi a tikal si, hele japonci v rouskach, no ty jsou snad uplné zblbli, to je ulet! V bfeznu to
pfislo sem, tyden po tom co jsme se vratili ze Svédskyho juniorskyho MS v LOBu (o tom dale). PFesné
v den, kdy to zacalo, a mé bylo Spatné, fakt désné, furt jsem mél pfed ocima toho typka v letadle, co
tam celou dobu chrchlal a vzhledem k obsazenosti letadla si neslo pfesednout...

Bldhové jsme se chystali na MCR v noénim poprvé v dubnu, pak v Fijnu; klobouk dold (Alesi, Stépane)
pred makacema co neztratili viru a neunavné byli pfipraveni, véfim, Ze na potreti uz to vyjde!

| pres “lokdalin” se dalo na jafe velmi pékné v lesich trénovat bez mapy i s mapou, orientaci jako
velmi kreativni skupina vymysleli tréninky, stacilo si stahnout mapu a vytisknout a Sup na to; prislo se
s novinkami jak usporadat trénink bez kontrol, jen podle GPS souradnic. Jako kazdda doba, kdy je néco
Spatné, pfinese néco nového pozitivniho. Horsi je, kdyzZ jsou prebytky, to jsou lidi lini a téZko je néco
motivuje néco ménit, jenom se cpou a netrénujou :-)

V dobé nezavodni jsme se taky trochu postarali o nase “stadiony”. To je dalsi velmi hezky pfibéh tuny
sebranych odpadki z lest. Dost nam vsak pribéh zhotkl, kdyZz byly zavieny nakupaky a lidi houfné
obrazeli lesy, jenze v ndkupakach jsou kose na kazdym rohu, v lese ne. Uz at je oteviou a tahle sorta
lidi tahne zpatky mezi regdly! kazdodenni sbér KFC kelimk( nas opravdu Stval a opravdu pak skoncil.

Hele mohlo byt i hGf nemyslite? Déti zacaly s Ondrou trénovat, udélali jsme perfektni tydenni
soustiedko s détma v jizerkach, zavody byly odstartovany, lidi s mapama se radostné rozebéhli hledat
lampidny, rozjeli se na kole vstfic dobrodruzstvi; borci vybéhli a vyjeli sem-tam néjakou placku a uzili
si orientackou particku a taky parbicku...

avotomtojené?!

... veselé Cteni pratelé, kamaradi, ¢leni KOS Slavia Plzen, nejlepsiho klubu na svété :-)

Vas predseda

(VH 4.12.2020)
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LOBacka sezona

Na Juniorské Mistrovstvi svéta jsme vyslali hned t¥i mladé pusky - Kackufl
Cernou, Honzu Haska a Lukase Richtra. A ostudu na dalekém severu rozhodng
neudélali: 7,

HaSan - 6.,9. a 11. misto + 6. ve Stafetdch
Luda - 22. a 24. + 6. ve Stafetdch
Katka Cernd - 25., 26.a 27.

Mistrovstvi CR-

Stafety: D18 - 1.misto - Kacka, Kamca, Annie
H21 - 1.misto - MIatil, Luda, Hasan

Sprint: 2. Kacka Cernd D20, 2. Ha%an H20, 3. Luda H20,
4. Annie D20, 6. Radim H17

Kratka: 2. Kacka C., 3. Hagan, 4. LuDa, 4. Radim, 6. Kacka S.
D12, 6. Stépan V. H12, 7. Annie, 9. Kam¢a

Klasika: 2. Ka¢ka C., 2. Hasan, 4. Luda, 7. Radim

ZODM - tedy zimni olympidda déti a mladeZe

Tak mam v oddile dalSiho olympijského vitéze! Po Hasanovi, Ludovi a Kamce to dokdazal Tonda
Svoboda na letos$ni zimni détské Olympiadé. A to hned dvakrat!! Poprvé triumfoval na Eduardu ve
sprintu, aby vSechny své soupere deklasoval o dva dny pozdéji na Fichtelbergu v zavodé na kratké
trati. Tondo jesté jednou gratulujem!

Ale nejen Tonik reprezentoval KOS Plzefi na Olympiddé. Pochvalu zaslouZi i dalsi nase mladata. Stépan
Vodr a Hedy Globuska za skvélé 17. misto ve smisenych Stafetdch. Kdyz si uvédomite, Ze v souctu
véku byli o 4 roky mladsi neZ jejich soupefi. A 4 roky, to jsou 4 roky zkuSenosti, v tomto véku
rozhodujicich.... Dékuji také Kamée Richtr a Sarce Berankd, za predvedné vykony a za klid a rozvahu,
jaky to protiklad proti vySe zminéné dvojici benjamink -:)

Tonda Svoboda - v H14, 2 x vitéz!!!
Sté&pan Vodr - 12 let v H14 - 21. misto
Hedy Berankova - 12 let v D14 - 17. misto
Kamca Richtrova - D16 - 9. misto

Sarka Berankova - D16 - 21. misto
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Nasi pétici mladych Slavistd doplnilo trio z LPM — Simon Stehlik, David Némec a Ka¢ka KoZigkd. K tomu
je tfeba dodat, Ze jsme je (kromé Simona), museli nejdFiv naucit lyZovat :-). O to se zaslouzili i Globus
a Ri%a Simurda s Petrem Pestou.

A zavérem? Diky diky diky Prckovi a Evce za spolupraci, kooperaci, koordinaci a symbidzu. A dékuji
nejlepSimu oddilu na svété KOS Slavii Plzen za podporu a vychovu skvélych déti.

Pési Osezona
Vrcholem celého jara byly “ilegdIni” mérfené tréninky! A Ze jich bylo!

Ten prvni u Obory a jak psal hodnotitel zapodoceskych zavodl Pepa Milota z Maridnek - Pro¢ nejsou
pfi vSech oblastnich zavodech tak zajimavé traté...

Dale jsme se mohli rozbéhnout individualné po lesich viikol Plzné, ale i do Marianskych Lazni na
Smradocha jsme si mohli zajet. No a pak od konce kvétna zacali obvyklé Uterni mapové tréninky,
které samoziejmé pokracovali i na podzim. Dokud to $lo....Pak uz to totiz neslo.

Jenom ilegdlné, jako tfeba v Ffijnu pfi Horském na Radci.

Za stavbu vdécime také Lokotce! Délame to fifty fifty.

Mistrovstvi CR v orientatnim b&hu

Mistrovské zavody byly zas vrcholem pozimnim. Seradily se pékné za sebou tyden po tydnu zafi.
Jestéze tak, Luda chytl famdzni formu a to jak fyzickou, tak maparskou!

Middle, neboli Krdatkd trat’
5. Lukas Richtr, 7. Radim Tokar

Long
2. Lukas Richtr, 7. Radim Tokar, 11. Fila Sauli

Sprint
9. Lukas Richtr

Stafety
1. H18 - Lukas, Jirka Donda (ONO), Radim
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17. D18 - Elidka Fisarova (KRL), Annie Novotnd, Sarka Berankova

..mame se na co tésit, psal jsem
minule. A netrvalo to dlouho, A JE
TO TADY.

Nejlepsi dorostenci béhaji za
KOS Plzen, nejlepsi oddil na svété.
Nasi dorostenci vyhrali Mistrovstvi
CR ve $tafetach.

Dorostenci ve slozeni: Pohér,
Bomba, Mistr..pardon..Tokar,
Donda, Richtr. .A co vic, kluci
vyhrdli o parnik pred druhym
Studencem a o celou flotilu pred
zbytkem republiky..

Na prvnim Useku se pohodové drzi
v Celni skupiné Radim Tokar,
pfedava druhy, spolehlivy jako

vidy.

Na druhém Useku nastupuje mladsi dorostenec, hostujici z ONO, Jirka Donda. Jirka je ¢erstvy mistr z
klasiky. A od zacatku ukazuje, Ze naladil formu fantasticky. Svym chybujicim a pomalu bézicim
soupefm nadélil na Useku neuvéritelnych 6 minut. Pfedava prvni.

Fini$man je Luka$ Richtr. Na otazku, jestli udéla néjakou chybu a da zbytku Cech, Moravy a Slezska
¢uchnout, jaky, Ze se v Plzni vafi pivo, odpovida nejrychlejSim ¢asem dne. V Plzni se totiz vafi Uplné
nejlepsi pivo, jak vSichni dobfe vime.

Stafeta KOS Plzer vitézi o 7 minut pfed Studencem, pred tfetim tymem z brnénskych Zabovresk
dokonce o 15 minut. Skoda, e nase druha $tafeta nakonec nebéZela, mohli jsme mit medaile dvé.

V holkach jely do Opdvy hdjit barvy KOS Plzer Sarka Berankova, Annie Novotna a Eliska Fisarova a
jely predevsim pro zkusenosti. A dobéhly sedmndacté a my jim dékujeme a gratulujeme.

Abych nezapomnél, velké diky posilame do klub( v Nejdku a v Ostrové n. O., je to i vase medaile.

Zapadocesky oblzovy podzim
bylo 5 oblz{ - ne Sest! NEJ + ONO + MAS + MLA(sk)
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Zaci béhali $tafety aneb oblastni vybéry na Krkavcil!

Obratili se na nas Prazaci, zdali je nenau¢ime béhat v pofddném
terénu. Tak jsme jim fekli jo a usporadali takové mensi MCR
oblastnich vybér( Zactva. Pro¢ mensi? Protoze z Moravy to maji
prosté daleko.

Pripustili jsme ke startu 12 nejnadéjnéjsich - osmiclennych stafet.
BohuZel opét jedno nase vitézstvi pokazil DISK. Kuby Stehlika,
kterej si testoval na jakou vzdalenost jesté funguje jeho SIAC... No
na kratkou, protoze je to je SIAC kratkej, nikoli SIAC
dlouhej...Nevadi ;-)

Timto gratulujeme JeStédské oblasti, umite to!

MTBO

eMTéB&0Y, tedy piesnéji ceské eMTéO6Bécko zachrariovalo celou letni sezénu. Né tedy UplIné celou,
ale jakmile se jemnostpdani v Prahe uvelebili a povolili ndm cosi usporadat, rozjel se klasické koloto¢
CP.

Kazdy zvikendl stoji za zminku. Zacli jsme
Novém Borem, kde nam pétice Bogaru pfipravila
nevSedni Bogafi piskovcovy zazitek! VEetné
podvecernich pivnich zazitk( (j666 tenkrat -to
bylo jesté povoleno). Pokracovali jsme
Sporticusem v Hefmanové Méstci ve znamé
autokempu Konopac¢ (jo66 tam se také jesté
mohlo), Dééinem na samém okraji republiky =
pfimo v srdci Labskych piskovcl (fantastickej
terén!), Giganty ve Svratce (tam se taky jesté
mohlo!) a vSe zavrsili Smrzovkou, kde jinde neZli
ve Smrzovce! ... (tam se uz moc nemohlo).

A ProtoZze Karyk disknul vitéznou Stafetu

druzstev (ve sloZeni: Karyk - Tonda - Hasacek - Verca K. - Hasan), tu ktera i s védomim disku na 1.
kontrole 1. useku stejné cely zdvod dokoncila a projela paskou jako prvni! ), vysledky se opiraji o
fantastickou praci jendotlivc(, kdy v celkovém poradi CP!

Robik v 10 v M11, Tonda Svoboda skon¢il 2. M17, Kovak 2. v M20, Vojta Svoboda 4. v M20, Saska 4.
v W20, Karyk 7. v ME, Hasan 8. v ME, Hasacek 18. v ME, Zdravicko 19. v M21A, JaFa 5. v M60 a mnoho
dalSich uspéchl v TOP20 overall!!

Krom toho si placky z MCR odvezli Saska Robik, Kovék z Middlu. Kovék ze sprintu a Tonda z Longu! To
jsou makaci! PFisti rok nam to urcité dovezou i z vysi kategorie, Ze jo?!
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KOSi akce

Hasakav O duatlon
Zatimco Hasak nas zval na Oduatlon,

Ahoj.

20.10. a daléi dny v tydnu se kond 26.rocnik O-duationu.
Lze wyuZit i dalsi dny jako béZecky trénink.

Akce neni hromadna.

V lese budou teréiky, méfite si sami, mapy budou uloZeny na shromaZdisti.
tady M49.7276869M, 13.4787280E

VSe v rozpisu.

Hasak

Lesic (ne)cejtil Terky trenky ... vSak vite co,

ahoj.
sice jsem nebyl na testech, ale stejné jsem n&jaky nachlazeny, tak rad&ji vynecham... mozZna se do konce tydne stihnu dat do kupy.
Diky

Achac poptaval tuten vafic na Fris,

rochu z jiného soudku. Na nasem oddilovém objektu na
FriSi je dosluhujici propanbutanovy dvouplotynkovy vafic¢
pro napojeni na dvoukilogramové PB bomby (viz na
obrazku ventil). Pokud by jste jej mél né&kdo volny,
zanovni, neposkozeny a k dispozici, sem s nim.

A jak to dopadlo?
O Lesic Terky trenky zase cejti
0 Achac nam koupil na Frys novy vafic
o Vodr vyhral po devaté
D&kuji T Hasaku, Zes na mé pockal.
Dakuji Ti Karyku, 2e jsi b&Zel tak pomalu.
Dékuji Vam damy, Ze jste mé nezafizly a neudélaly mi teméafr mezindrodni ostudu.

D&kuji Vam miadici, (i ty Miatile), Ze jste se na duatlon vysrali.
Dékuji Ti Vodfe, Ze jsi tak dobrej =)

a pristi rok vyhraju zase.

vodr

Paralelni

Paralelni zdvod o dres mistra svéta Bernta Friléna ma za sebou uzZ 42 roc¢nikd. Slovy Ctyficet dva, to je
jako kildkd na maratonu. A to uzZ je pékna Streka. Letos se na startu seslo 34 zavodnikd, z toho 32
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prisSlo v¢as a Hasa pfisel pozdé. to je dohromady 33, pocitate spravné. Pak pfisel pozdé taky Robert
Martinek, ale to psat nemusim, Ze ptisel pozdé, to je prece jasny.

Konkurence byla letos velkd, z adept( na vitézstvi chybél jen Fila Sauli. Ten aspori pomohl s dopravou
materialu. Pak se po...l. :-)

Do kroniky vitéz( nepfibylo zZddné nové jméno. Nevyhrali vitézové z let minulych Karyk, Sten nebo
Jaryk. Uz vibec nevyhral Hasa ani Gaba. A dokonce, svéte div se, nevyhral ani MIatil. Ten co vyhral
sedumkrat, ale jeho drtivd forma se uz vypafrila jako para nad hrncem. Ted pfisli novi, mladi a rychli.
Ve finale byli — Ondra Hasman — 20 let, LAda Cepitka — 17 let a Lukd$ Richtr — 18 let. Ale ani tito mladi
Silenci nevyhrali. Vyhrdla raketa z LPM — Jirka Vales. UZ potreti. Gratulujeme do Lokomotivy, jesté ze
ho maji.

3xHS - letos bohuzel nebylo. A bylo to poprvé, co to nebylo...
Velikonocni soustredéni — bylo pripraveno, ale nebylo
Uterni rychlovky — nebyly (tfeba)

Tréninky celorok

Jaro — Podzim:

Utery - Pravidelné mapové tréninky ve spolupraci s LPM od dubna do fijna. U&ast kolem 40
kus(.

Traté:

L - pro linidte, ale bez faborku

S-proHD-12

T-proHD-14

ST (super tézké) - pro ostatni, vzdalenéjsi kontroly chybi

Stfeda - dorost - Homolka, $atna na 25. ZS....od 14 let, chodi i LPM dorost - Vodr
Ctvrtek - 7actvo - atleticka viestranost - Zactvo do 12 let, 22. zékladni $kola - Doubravka- chodi

i Zaci LPM, ved. Iva Rauchova, Honza Krs

Zima:
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Télocvi¢na v Utery ve spoluprdci s LPM

17:30 — 18:30 pro déti 7 — 10 let (ale chodi tam i mladsi).. Vodr, Markéta, Jaryk, Mira a Jana
Silhavych

VPM:LPM 50:50

18:30 — 19:30 pro 11 — 14 let (Vodr, Mira S.)

VPM:LPM 25:75

Plzenska MTBO liga — taky nebyla

Jezdili jsme a jezdime na zkusSenost.

Botokros — bude? bude!

Ostatni vykony roku

Nejlepsi MTBO a LOB dorostenec 2019

Hasan a sportovec mésta Plzné

Vincent Mldtil, Honzik Viclavka, holky Kovdri ...
To jsou nejmladsi kosaci/ kosice. A ktera Ze je ten/ ta nejmladsi? Zapeklita otazka!

Nejlepsi sportovci roku 2020

0B, tedy pesi maparinka
1. Lukd$ Richtr - ¢len JUN. repre, 3. misto M CR KT, 1. misto M CR $tafety
2. Radim Tokar - 1.misto M CR $tafety

(Jirka Donda) - hostujici - 1.misto M CR $tafety a 1.misto M CR klasika
3. Robin Andél - vitéz OZ H12 i kdy? mu je 11..

MTBO, aneb toceni volantem

Hasan
Hasacek?
Tonda??
Saska?
Kovak?

LOB, to co se v Cechdch jezdi jen kdyZ je snih...

Hasan - 6.,9.a 11. misto + 6. ve Stafetach
Luda - 22. a 24. + 6. ve $tafetach
Tonda Svoboda - 2x 1. zodm

A dalsi paradni tymové vysledky...

A ti na které jsem zapomnél, necht se pfihlasi!!
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Kosdcké posily na sezonu 2021

Maru Karykova uz i na MTBO! To bude jizda!

Kladafki rokv 2020

Letos toho moc nebylo, bude to tésny! Zaénéme pékné postupné na bronzovém stupinku za svUj
Ultralong a ztratu 37:25 na vitéze pfi 2.CP 2020 v MTBO, ziskavda Hasacek!!. Vykon to byl uctihodny a
s Casem 179:56 se stéle radil na 15. pozici v ME!

Stfibrny stupinek obsazuje Hasa za ztratu 40:46 na celkového vitéze West cupu v pfisnych terénech
Nejdecka. Jo pravda, bylo to v souctu za 3 etapy, ale to nevadi! Gratulujeme!

Na nejvyssi zlaty stupinek vystoupala Regi Tokarova za ztratu 61:32 pfi Kralovickém oblzi. Co by za
celkovy ¢as 113 minut dal takovy bronzovy Hasacek pfi svém osudném zdvodé! Ale vitéz je jen jeden
a bere vse - Cestné misto na kladé i prednostni pravo stavby oddilového preboru 2021!

Historické okénko — doplnit, mate nékdo foto?

Kdopa to na Paralelnim v roce 1983 zapisuje do startovni listiny a kdopa to bedlivé pozoruje? a kdopa
tenkrat vyhral?

Vieah tMoet Aoloyatd krajska

) Kunfevenoe Svasu orlentadniho
bhhu v Mala & dacscndaia. ..
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Poradame 2021:

1. LOBy Abertamy - 20. - 21. 2. 2021 aneb nuly dvojky a jednicky
2. MCR NOB —17. - 18.4. 2021 tak napotteti snad+Pfebor osvobozeni — zkratka Oblze
3. MTBO 5 days - 2. - 6. 7. 2021 Vrchbéla (kousek za Plzni)

A pak jako obvykle:

Paralelni, O Duatlon, 3xHS, Botokros, Prebor skol...

Kosi soustredéni:
Velikonoce 2.-5.4.2021
Prazdninové - 1. - 7. 8. 2021
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