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KOS Uvodni slovo predsedy
LZEN

Milé ¢lenky, ¢lenové, Kosice, Kosaci, Kosacata, Slavistil

Ill

Je mi velkou cti projevit trochu emoci a zacit vse vykfikem: ,Konecné je to tu!“, po 22ti letech pfedsedovani...
Jsme velky klub a velké kluby maji hodné ¢lenll, my jich na za¢atku roku méli 125 a nyni uz 127. Velké kluby
poradaji velké zavody a to my umime, letos jsme jich poradali 20 a to nepocitdm soustfedéni. Mimochodem na
nase zavody jezdi zdvodnici z celého svéta, dokonce az Nového Zélandu, jo a MTBO beru jenom jako jeden
zavod, i kdyZ jedou 5dni a pét noci a startujicich tam bylo 705, coz je fantasticky svétovy rekord! Stejné jako
LODM. Celkové jsme za rok 2015 odstartovali 4815 zavodnik( z 25 zemi, husty co Fikate!

Ve velkych klubech jsou i Uspésni zavodnici, a to my tedy taky mame! Mlatil zmdatnul v Norském Hammaru na
MS vSechny LOB-aky a pfivezl bronz! Hasan vybojoval tamtéZ na svém prvnim MS v dorostencich 21.misto.
Ondatra s Hasanem se vytahli a vybojovali ve Svédsku na Tio-mile 25.misto! Lukd$ bé&hal neuvéfitelné rychle a
vyhral zlatou olympijskou a taky bronzovou a dalsi ptidal Ondatra. Velka skoda, Ze jim nemohli na ndmésti pfi
predavani medaili tleskat Wavok, Béza a Kody!

Velké kluby spotfebuji hodné penéz a to my tedy taky, vite Ze jsme méli letos obrat vic nez milion korun?
Klobouk dold pred nasim financministrem, Ze to dokdzal vSechno zaevidovat, propocitat, rozdélit a secist!
Podporujeme z toho hlavné aktivity déti, soustfedéni, nové mapy, materialni vybaveni na poradani zavoda.

Ve velkych klubech se trénuje o 106 a uZ to jede i u nds. Soustifedéni déti, velikonoce, letni zavody, ptespolaky.
Tréninky jsou pravidelné kazdé utery a ¢tvrtek a pak se jesté domlouvame na vikendovych aktivitach.

Kdyz tak vidim jak ta mladeZ béhad, uz se tésim na jaro, jak to ostatnim natfeme ©.

3x3je vosum, Stésti preje KOS{im!

Vybor oddilu 2015

Hasa - predseda

Hasak - mistopredseda

Vodr - tajemnik a trenér mladeze

MIatil - bruselsky komisaf

Ales - trenér déti a mladeze

Sten - spravce materidlu

Karyk - trenér dorostu a -nek

Maca - modnirevizorka klubového obleceni
Had - financministr

Vysledky Preboru oddilu 27.11.2015

Doplri sobé si sam:

HE 1. DE 1. Veteranky Veterany Déti
2. 2.
3. 3.

Muj ¢as a umisténi



Poradali jsme v roce 2015
KOS

ZEN Zimniliga leden

Jesté driv, nez zacala sezéna LOBQ,

Ales usporadal zavod zimni ligy na Radyni.
Zavodu se zucastnilo rovnych 80 zavodnik,

z ¢ehoz 33 KOSU se 3 medailovymi Umisténimi.
Nejlépe Ondra Hlinovsky na 2. misté!

CPvLOB Unor

ANO naposesté (potom, co jsme kazdy rok dvakrat
posouvali termin) to v Abertamech vyslo!!! A Ze jsme
usporadali nejlepsi LOB za posledni dekadu svédci
prosté vSechno. Treba tohle hodnoceni:

Zadvér sezony se vydaril skvéle po vsech strankdch.
Lehce svaZity prostor zahrnoval jak smrkovy les,
tak i louky a raselinist¢ s mnoha remizky Cci
osamélymi stromy. Pro sobotni Mistrovstvi CR na
kratké trati i odpoledni pohdrovy sprint pripravili
poradatelé velmi hustou sit prevdzné skditrovych
stop, kterd hlavné v polootevienych pasdZich méla
skandindvsky charakter. Navic oba zdvody se jely v
samostatnych prostorech, které se témér
neprekryvaly. Nedélni CP na klasické trati pak ddle
navic vyuZila upravenych tras lyZarské magistrdly a
nabidla zajimavé volby postupd.

Kdo byl , tak vi, kdo nebyl, tak nevi, o co
prisel. Trebas o:

- Fantasticky polorozbofenou chatu
Barnabas

- 450km suprové najezdénych stop

- Azurko sobotniho zavodu

- Ze se 74dnej Hasdk nezapie (aneb jak
nejdriv Andy obstatnil fenku Maky z Brna a
za 63 dni taky vSechny Hasaky)

A kdo to vlastné vSsechno usporadal?
Kupte Sudovi a zeptejte se jej!
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Poradali jsme v roce 2015

ZEN Oblze duben

Datum Cas Zivod Misto Reditel HI. rozhodéi  Stavitel
11.4. 10:00 OP stafety Tymakov Lesic Markéta Kurcik
11.4. 16:30 OP +0blZ sprint  Doubravka Sten Mdca Ales
12.4.  10:00 OblZ klasika Radyné Simpi Véclavka Karyk

Antybal je nejlepsi rozcvicka, takze kromé toho, Ze jsme rano vstali a ty Stafety usporadali, tak jsme
ze viech postupovych kategorii postoupili na MCR do Vracova a viechny ostatni kategorie vyhrali .
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Poradali jsme v roce 2015

LZEN Paralelni duben

Paralelni - konal se na misté ¢inu, osobné pfitomen i T.P. -
5ti nasobny vitéz, utocil na néj J.B. - 4ndsobny vitéz. Ale
zvitézil Jirka VlaeS z Loko Plzen, coz uZz se zadnému
Lokotakovi uz 30 let nepodafilo a MIatil tak Proksika
nevyrovnal. Vysledky hnedle vedle.... Jifi dej to na web a
karyku ty do roc¢enky. SUD

Krajsky prebor skol kvéten

Na Bilé Hore sedlaéek ofe a omladina béha orientak!!
Kdy? Prece 13. 5. 2015 v Aredlu TJ) Bild Hora

Zucastnilo se bezmala 200 zavodnic a zavodnik( v péti rozdilnych divéich a chlapeckych kategoriich. A
KOSové a KOSice na ném urvali presné 9 (slovy devét) medaili!!

O organizaci se postarali hlavné Mdca s Lenkou Jaryk,a ndjemna pracovni sila v podobé (Vendy, Hasan,
Petra Svobodu, PaBe, PéBé, Markéta Beranku a spoustu dalSich, kterym patfi také dik)

PS. PFisté uz si ty Cipy rozdélime pfedem, spravné spocitame vysledky, rozdame spravné pohary spravnym
détem, vysvétlime détem pofadné co znamenaji ty barvicky na mapé a nebudem je hledat po
odpolednech po bilé hofe ©

LODM Plzen cerven

pondéli — Kratka trat, KoSutka, 10:00
stfeda — Smisené Stafety, Borsky park, 10:00
Ctvrtek — Sprint, Skvriiany, 12:20

Kosdky zdatné representovali Ondra s
Lukdasem. Kde kluci hned v vodnim middlu
oba shodné vyvalcili bronzovou medailli.
Ve sprintu zazafil Lukas, ktery s prehledem
vyhral a stal se tak jednim z nejuspésnéjsich
orientak(i LODM vibec.

Poradatelska zakulisi, aneb,

- jak Vendy postavila super orientak, kde se

favorité ztraceli i na sbérku,

- Ze tenistlim se nelibi kontrola na tribuné

centrkurtu, kde zrovna hraji finle

- Ze i 5 m vysoky plot décka snadno
.pFekonajl', kdyz zac¢ina pUll metru nad zemi




Poradali jsme v roce 2015

ZEN 5days MTBO éervenec
2. Cervence: Etapa 1: middle o s
3. éervence: Etapa 2: sprint, 7. kolo €P, MCR ve sprintu O o o
v podvecer: Stafety v orientaénim Quadriatlonu & ‘9‘
4. ¢ervence: Etapa 3: middle, 8. kolo CP, WRE pro kategorie Elity E y m
5. cervence: Etapa 4: long, 9. kolo CP, WRE pro kategorie Elity P LZ E N
6. Cervence: Etapa 5: semi-free order middle, handicap start

3 mésice horecénych ptiprav

X schlizek, telefonat(, zafizovani, nacvikd na vystoupeni “ladies”, “duo pekelnikos” a
“haka”

3 tydny proklaté kratkého spanku téch, co chystali mapy, traté, ubytovani, prihlasky,
zazemi

je UZasny zavfrit oCi a citit tu skvélou atmosféru (mate to taky...?)

8 map s novymi rozsitenymi prostory lesa a stejny pocet vystoupeni rozproudil
zavéredény veclirek. Protoze MTBO zavodnici jsou srdcafi, miluji svlij sport a radi se
druzi

2 krat okusili zavodnici kopec Krkavec (jednou v pisni é country brutal technofolkové
skupiny Semtexu a pak ve 4.etapé)

0 protestd bylo podano v pribéhu celych zavodl

1 zajimavy host v besedé poodhalil zakouti svétové cyklistiky (diky Franto)

5 skvélych dni, zavod(, vecirkd, setkani zavodnika z 24 zemi

Alespon 18 krat provéfend vodéodolnost stanu u party stan

705 Odstartovanych zavodnikl celkem, v jednom zavodé 669 — svétovy rekord

1 Jen 1x za 2 roky si primérny biker uZije Plzerisky vecirek

Absolutni DIKY patii VSEM co pomohli usporadat tenhle svatek a zas ukazali, ze....




Poradali jsme v roce 2015

KOS
ZEN

O-duatlon Fijen

Premiérové vitézstvi v letosSnim no¢nim zdvodé
zazanamenal Lesic, kterej si tak konecné spravil
chut po ne uplné vydafeenym MTBO zacatku
sezény.

2. Flek Hasan (o finalni spurt)

3. Karyk ( o debilni volbu)

3xHS - Bylo nejtepleji ze vSech roc¢nikl - asi
budeme muset k tomu pfistoupit jako k
normalnimu zavodu, pfipravit prezentaci,
doklady...BéZelo 40 Kosu... UvaZuju




Soustredéni

Sedmihofi déti ZCO

44 déti a 18 trenérl z 8 oddilll, z toho 14 + 6 z KOSu

Na Sedmihofi bylo krasné jako vidy,
na Sycherdku se bydlelo mnohem Iépe nez v Bonéticich.

\ -—-'/(,’/,/‘/J/\ \T)\\'\/\"‘-. - ’/;.
ANk

1 seznamovaci lesni sprint,

1 modelovy zavod,
6 okruht,
troje dvojclenné stafety.

Velikonoce St.Mésto p. LandStejnem duben

O tom, jak zavadéjici mlize byt webova propagace ubytovacich moznosti se na vlastni zmrzla téla
presvédcilo 75 KOSU. Na internetu ldkavé a teple vyhlizejici ubytovna s 18ti pokoji se v okamziku pfijezdu
sportovcl zménila v papirovou chatr¢ prasec¢akovitého typu.

Statni muZi a muzné Zeny se vSak nenechali odradit ani zimou ani snéhem a absolvovali pfedepsané
tréninkové davky v plném rozsahu. Teda kromé Vaclavky. Ten si po 15ti minutach prvniho tréninku
zprasil kotnik, kdyZ utikal pfed vyhruzné chrochtajicim divoc¢akem, kterého simuloval Lesic.

Ostatni pobéhali na péknych , obcas ale dosti zaludnych
mapach.

Doslo také na tradicni fotbalové klani ,mladi“ vs. ,stari“.
Vitézny tym na 5 pismen vsichni védi.

Vrcholem soustiedéni byly Velikonoéni Stafety, které
stavél Robéér a drobet se mu protahly. Néktefi tak
zavrsili celkovou kilometraz citajici pfes 70km.
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Soustredéni

ZEN Marianské Lazné détizCO  kvéten

No jasny zasoustfedili jsme se! Znate to, chcete jit zavod, ale musite se dat

,«(--‘.f; j '\"':-'._ dohromady! Stejné tak to maj prosté vsichnil Proto mésic pred nasi Letni
o= “f '\)’\\‘,. % Olympiadou Déti a Mladeze jsme vyjeli do Marianskych Lazni, kde jsme
;3;- b4 ‘\":‘}"‘V potrénovali specidlné na discipliny LODM. Sprint, technickej middlik a parkovy
Sy \,_,3 - Stafety!

a = |
et - R S/\ ~ A protoze my olympijonici jsme pro Fair play vzali jsme sebou i ostatni oblastni
*:,2'.3:,,_". o “WA' *  zavodaky a zdvodnice z kategorii HD14/HD16, aby si nemohli stéZovat, Ze jim na
t kP Ml

%}‘,';._‘ﬁ:;_.; N/ pii&tim oblzi ute¢em ©
g S O = 3
ot ﬁﬁ* » -~—~,  Zazavoddaky KOS se Gcastnili Lukas, Marek, Simon, Filip, Radka, Lucka a Kacka.

SR R
o f NERT 7 - ... a za trenéry Ales s Karykem
e AL o ¥z

Jesenice déti ZCO zari

“.

3 dny volna? Kam jinam neZ do Jesenice!
(Otazka do kvizu: Ktery rok tu byly Velikonoce?)

Sobota - Janov, mapa Lisci rokle
dop — Kudy tam? — zvol si postup
odp — Na co koukat? — nakresli si mapu

Nedéle - Kroucova, mapa Jifikovo udoli
dop — Porad dokola — azimuty/vrstevnice
(nahoru po ctyrech, dolt po pr....)

odp — Spolu a rychle — hromadné starty

Pondéli - Sosen, mapa Svaty Hubert sever Il
na zavér stafety jako vidyafety (stavél Hasak)

Celkem 50 déti z 8 klub(i ZCO, z toho 13 KOS,
2 zruSené kotniky oblastniho A druZstva 2 tydny
pred MCR.

Abertamy podzimni prazdniny fijen

Stfeda 28.10.-1.11. to bylo pohodové krusnohorské soustfedéni se 30citkou ucastnik(:
Zacalo svate¢nim vybéhem na Blatak v mlze, Ze i ptaci chodili pésky

Nékolikrat jsme byli brosit techniku na koleckovych lyzich na Fichtlu

Nacvicovali spravnou chizi po sjezdovce na PleSivec a probihali bazinistém

A taky byl orientak jak se patfi

0 0



KOS Spolecné tréninky 2015-16
LZEN

Mapové

Cely uplnuly rok jsme dfeli na mapé!!

Spolecné s LPM kazdy tyden zajistime poctivé pobéhnani na mapé. V prlibéhu roku 2015 bylo
zorganizovano témeér 20 kvalitnich mapacl zamérenych na prichazejici zavody! Navic v prinéhu zimy
plynule pfechazime na zimni ligy. Informace jako vidy na Informace jako vidy nanaSich strankach v sekci
“tréninky”.

Uterni rychlovky

Uterni rychlovka? Ptate se co to je? A to se nestydite?

Jde o pravidelné uterni béhy! A jak uz nadzev napovida, jdeme do rychlosti! PrtoZee potfeba jit do rychlosti, a
to v kazdém véku! A bez omezeni! TakZe od jara 2014 zavadime v Plzni s tréninkovou skupinou zaslouZilych
lampiond, lyzaf, bikerd, triatlonist( a podobné sebranky bézecky tréninky tempa, kopcl a rychlosti. Proc?
Protoze ve vic lidech se ¢lovék hecne, je to sranda, rychlejc to utikd, a navic pak mame co resit u piva! Treba
to, Zze ma Tdsa prdel jak 12-letd dorostenka nebo Ze Karyk ma lejtka jak ja stehno.

Kdy? Skoro kazdy utery cca v 17:30, bud na Homolce, v Hradisti, Boréaku, nebo tfeba na Chlumu. Na srazy se
domouvame pres rychlovkarskou skupinu na Facebooku.

télocvicna

Vede Mica + Ivka, truchu béhanicka, puosilovani¢ka a mapové teorie, vhodné pro Zactvo!
Od 17:30 v Prednich Skvrinanech

Ctvrtky v Boréaku

Ctvrtky v Borédku jsou B&haci tréninky hlavné pro déti a dorost budou pravidelné kazdy ve &tvrtek na
Borech na Slaviividy od 17:00

. ...Sraz 10min pted, Satna (v hlavni budové u ovalu) je zajisténa

. ...Trénink je uréen vSem od 9ti let a bude rozdélen na vykonnostni skupiny na misté
. ...Trénink se kond za kazdého pocasi

. ..trénink je zaméren na techniku béhu a tymové hry

. ...konec 18:00
. ...trénink vede odborny pedagog Ondra Vodrazka

Aktuadlni info na nasich strankach v sekci “tréninky”



Zavody 2015 LOB

ME Svycarsko, Lenzerheide

V lednu se jedu po tfileté belgické LOBovaci pauze rozzavodit na
Mistrovstvi Evropy do Svycarského Lenzerheide. Okolo Alpy, slunce,
trochu prasanu — prosté konecné letos pékna zima:

Posledni LOB jsem jel na ME na Ukrajiné v Unoru 2012. Bylo to
zndat. Prvni zdvod ve Svycarsku byl sprint. A sprintoval jsem jak
Alenka v fisi divd. Jel jsem radsi s rozvahou, abych nechyboval a jel
plynule. Ale neklaplo to, koné¢im na konci 4. desitky.

Dalsi zavod long hromadné. Je teda dost zkracenej, protozZe je malo
snéhu. Fyzicky se cejtim dobre. Na zacatku mam delsi farsty, takze
se propadam. Pak se ale zas posouvam. Mapové to tézky nebylo,
spis fyzicky. A taky to bylo o tom, jestli ti neni lito prasit si lyZze na
Sutrech a hliné. V lesnich pasazich snéhu moc nebylo a vsechno se
neda odpruzit. | kdyz jsem chtél do posledniho kola ménit lyze, tak
si to rozmejslim — dalsi kamenacky se mi nechce vyrabét. V
poslednim kole uz to fyzicky moc netdhne a navic délam paralelni
chybu cca na 40". Pfedjizdi mé starej Bélorus. FiniSuju na konci tfeti
desitky. Myslel jsem, Ze to bude lepsi. Aspon dojizdim nejlepsi z
ceskejch kluk( a ztrata na vitéze neni o moc vétsi, nez na sprintu.
Middle se mi jede fyzicky dobte. Na zacatku opét dvé Spatny volby
postupu v ¢arkach — chyba na minutu. Ale pak uz to jde. V zavéru je
trochu potiz v kysliku ukocirovat namotanou a nékolikrat ktizenou
trat. Ale celkem se dafi. Je z toho 25. misto, pdl miny za Skoddkem.
TOP15 dneska byla v nasich silach.

Stafety super rozjizdi Skodik — v kontaktu asi minutu za ¢elem, se
Svycarem a s 2-3 minutama néaskoku na EST a LAT. KLadin ale jede
opét kanal. Jesté vétsi, nez na longu. Oba pani z Pobalti kolem néj
profi¢i jak na motorce a mé to predava se 2-3 minutama ztraty na
Sestyho Estonce. Svycar je nadobro v panu. Jede se mi dobre
fyzicky, mapové Cisté a i pres delsi farsty v pllce predjizdim
Estonce. Lotyse sice stahuju, ale malo. UZ ho jen zahlidnu v cilovém
pytli minutu pfed sebou. TakZe jsme v redukovanym poradi 7. Je co
zlepSovat.

Vysledky jsem cekal lepsi, ale zas na druhou stranu jsem rad, Ze
jsem jel. Doufam, Ze ty Uvodni mapovy Soky uz nebudu proZivat v
Norsku na MS! (mlatil)

MS v LOB Norsko, Hamar

V Unoru se kond MS v norském Hamaru. To je tam, co Sablice jezdi délat svétovy rekordy v
rychlobrusleni.

Po 25. misté v rozpacitym sprintu je pro mé druhym zdvodem long intervalové. Déla se krasné a
navic projizdime hornima otevienyma pasazema prostoru po turistickych magistralach. Je to zradlo.
Dlouhé volby s prejezdy po plnych stfidaj prudky kopce soupaz v ¢arkach. V prvni pllce mi to néjak
netahne, druha je vyrazné lepsi. Je to 30km s 800m prevysenim, vétsina soupaz. Délam jen jednu
cca minutovou chybu na K9 (mapa) a par mensich chyb na volbach (K15, K17). V cili z toho mam
dobrej pocit. Je z toho 19. misto. No ¢ekal jsem, Ze by to mohlo byt lepsi. Z nasich klukd jsem na tom

nejlip, zbytek je ve 3. desitce.
] 0




Zavody 2015 LOB

LZE“ nu volna mame na programu middle hromadakem. Jedem 4 kola. Start je maso jako vzdy, pada
amou se hole. Cestou na K2 (mapa) se dotahuju na ty, co startovali z prvnich rfad. Pak uz se to
micha, porad nékdo kolem lita a ¢lovék mapu koriguje vyrazné min, nezZ pfi intervalovym startu. Pfi
prdjezdu do druhého kola mi hlasi, Ze jsem 12.-13. Druhé kolo mam kratsi jednicku, chyby nedélam
a na pruUjezdu jsem 10. Ve tfetim kole za¢inam bejt v kysliku a hned vyrabim cca minutovou chybu.
Stacilo na chvili vypadnout z mapy.. Uplné zbyteéné. Nikoho celé kolo nevidim a na stadionu
projizdim 13., kousek za dvéma Rusdkama a Kazachem Sorokinem, kterej je taky Rusak. A tésné pred
Erikem Rostem (SWE). No v takovy spolecnosti normalné nejezdim. Posledni okruh je kratsi a
nefarstovanej. Zkousime s Erikem jinou volbu, Ze bysme ty Rusaky fikli. No nebylo to lepsi, naopak
mame vétsi diru a Erik uz je taky pfede mnou. Posledni kildk jsou neskute¢ny bomby. Nevim, kdo
tam vepredu stiha mapovat. Asi jedou na autopilot. Razil jsem pro sichr vSechno, okolo ¢eho jsme
proletéli. Ve finisi uz Zaddnou paradu nepfedvadim a dojizdim 14. M{j nejlepsi vysledek na MS vibec,
takZe nadsenost. Jen ta TOP10 byla par vtefin...

Posledni zavodni den jedem $tafety. Po tom kanalu, co jsme zajeli ve Svycarsku, kde nas vyklepli
Lotys$i a skoro i Estonci, je cil jasnej: byt na velky bedné&, tzn. porazit Pobalti. Na Svycary papirové
nemame. Tak asi proto se s nama Richo vsadi, Ze kdyz je fiznem, nechda nam na banket karton piva,
kterej nestihl vypit. SkGidka jede prvni a vede si parddné. Na stadion privadi celej balik Sevefand, jen
Rusak jim kousek cuknul. Pfeddva tfeti a jsme v kontaktu. Svycafi, Lotysi a zbytek svéta uz ma diru.
Kladin nedivodi, nechava si ¢elo ujet a jede si to svoje. ZkuSené. Kdyby se Nora a Fina nahodou
udrzZel, tak by urcité pfijel bez néjakyho terciku. Kladin K12 totiZ skoro vynechava.... Pfi odjezdu z 11.
jsem se prekouknul, a mapoval si uz postup na 13. KdyZ mi to prestalo sedét, jak to Ze jsem porad
nedojel na tu rolbovku, tak jsem zastavil a pofddné se podival do mapy. Jaké to bylo ptrekvapeni,
kdyzZ jsem v ni objevil jesté jakousi kontrolu 12, a navic schovanou za kupkou jen 20m ode mne. Nor
s Finem totiz udélali to samé, jen s jednim malym rozdilem: jsou pfilis rychli na to, aby zastavovali, a
tak se o existenci dvanactky dozvédéli az po vycteni Cipu... Tak takhle se piSe historie.

Razem jsme na tfetim misté, coz v té chvili nevime. Kladin mi to predd na 5. fleku a mé stresuje
hlavné to, abych udrzel naskok na Svycary - rozumnéj karton piva. Jedu cely zavod sam, hlidam si to,
abych neudélal chybu. Cestou na K11 (mapa) si podle Skiidkovo pokynd v brutdlnim sjezdu k potoku,
kde uZ je to Uplné rozvorané od lavord, radsi 3x sedam, nez abych néco rozlamal. Lidi na stadionu se
nékdy touhle dobou dovidaji, Ze jedu na bronzovy pozici. Cilovej pytlik mam delsi nez prvni a druhy
useky, tak jsou mi pokyny od Skodaka k ni¢emu. Za mnou nikoho nevidim, tak to dost kontroloju a
jedu si spokojené do cile pro ten karton piv za skalp Svycar(. P¥ijde mi trochu divny, pro¢ v cili tolik
lidi fandi a pro¢ tam Kladin s vlajkou skace jak Certik z krabicky. Spikra nevnimam, tak prejedu ¢aru a
ptam se Kladina: Co tady délas ty vole, kolikaty jsme? ... Mdme bronz ty vole! Chvilku mi trvd, nez to
zpracuju, ale to u? tam na nas sko¢il i SkGdka. Par lidi mi pak fikalo, Ze mdj vyraz, kdyZ mi to Kladin

0 rekl, byl neskutecnej - totalni prekvapeni a nadseni. (mlatil)



Zavody 2015 MTBO

LZEN CP
Zavody 2015
1.-2.5. HUN Long (Mass start) + Middle Vargeszte
8.-10.5. XHK MCR Stafety + Long + Middle Hradec Kralové (BiFi¢ka)

23.-24.5. TSU Middle + Long Namést na Hané
3.-5.7. VPM MCR Sprint + Middle + Long Plzeri
8.-9.8. TZL Middle + Long Zlin
5.-6.9. VBA Middle + Long Lozorno

26.-27.9. TBM MCR Middle + MCR Long Zvile

17.-18.10. OSN Middle + Sprint + MCR Druzstva Nové Mésto n.M. (Vysocina aréna)

Ucast na zdvodech CP MTBO

Vargeszte 566 9
Hradec Kralové (Biricka) 209 17
Namést na Hané 373 8
Plzen 0 spousta
Zlin 389 5
Lozorno 387 0
Zvile 257 10
Noveé Mésto n.M. (Vysocina aréna) 255 15

Co z toho vyplyva? Ze primérné jezdi na zavody 9 KOSakd a je jim celkem jedno, jak je to daleko.
Do pIné naloZzeného Pomerance se vejde pouze 8 lidi a 8 kol, proto je potieba zhubnout.
A protozZe si to zaslouZi a jinde k tomu neni prostor, dékuji timto naSemu oddilovému autobusu.

MTBO headlines sezony 2015

® Hasan vystrkuje rdizky a 3. nejlepsim ¢asem na Useku MCR druzstev si maze nejen viechny starii a
zkusenéjsi KOSaky, ale také mistra svéta v MTBO FrantiSka Bogara. Nepochopitelné je zafazen pouze
mezi ,sledované” zavodniky reprezentace.

® Ada vyhrava 5 zavodi , celkové poradi CP a sledovany reprezentant je taky.

® Jajin ukazal, Ze porad umi zajet do desitky v elité

® MIatil na zavody nejezdi, ale vidycky si vyzebra elitu

® Karyk na zadvody jezdi, elitu si nevyjizdi, ale vyZebra si ji taky

®*Gibon na zavody jezdi a Zebrat nemusi. Elitu si normalné, poctivé, zaslouzené vyjizdi.

® | esi¢ovi elitni chleba nechutna a tési se do Acek.



Zavody 2015 MTBO

cp

MTBO headlines sezdny 2015 — pokracovani z predchozi stran

ezdravicko si vyjizdi A¢ko a bere si Pétu, tak je $tastnej

® Zatimco ostatni sbiraji olympijské body v normalnich kategoriich, Tesak sbira v kategorii M21C body
paralympijské. Ani na 5 pokusl nedokazal vyhrat a postoupit do Bécek

*H3asa vypada na kole jako Ze umfre, ale pofad je rychlej

III

® JaFa letos sezénu ,,prokitova

* Markét se dostdva na vrchol. BohuZel ne s Lesi¢em, ale s Ceskou televizi v pofadu ,S CT Sport na
vrchol”

® Péta si vyjizdi Acko a bere si Zdravicka, tak je $tastna

® Panda v kazdém zdvodé ujizdi pfed kladou roku a ma z toho

® Kvalita vystoupeni poradateld béhem sobotnich vecirk( neustale stoupa. Dikazem muZe byt
Mistrovstvi CR v jizdé na trenaZeru v podani Sumperak(i, nebo nezapomenutelna brnénska pali¢kova
show. Bude potieba zapracovat na muzské ¢asti vystoupeni v ramci MTBO 5days.

Copyright © KOS Plzeri 2085
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Zavody 2015

MTBO - Zebricek

A nas vysledek??

JMENO

M14
Hasek Adam
Hasman Marek

M17
Hasman Ondfrej
Hasek Jan
M21E
Fajtl Jaroslav
Les Martin
Bouchal Jiti
M21A
Andél Robert
Kamaryt Tomas
Beranek Jan
M21B
Jirka Jakub
M21C
Tesar Daniel
M40
Hasek Ondrej
Svoboda Radek
M50
Fajtl Jaroslav
W17
Svobodova Alexandra
W21E
Dolezalova Vendula
W21A
Lesova Markéta
Khulova Petra
W21B

Hladka Jana
Khulova Petra
Kratochvilova Lucie

REG. CiSLO

VPMO0101
VPMO0201

VPMO0002
VPMO0001
VPMS001
VPM7906
VPM8449
VPM8001
VPM8807
VPM7202
VPM7905
VPM8203

VPM6902
VPM6903

VPM6001
VPMO0051
VPM8787

VPM8494
VPM8450

VPM8850
VPM8450
VPM9251

Gibon



Zavody 2015 Ostatni

KOS
LZEN

Klada Roku

Ahoj Honzo,

s presné 10-ti dennim predstihem ti gratuluju ke kladé roku a zaroveri smekame za
vykon z Marianskolazenisky klasiky 5.9.2015 v Marsovych Chodech. (Asi bychom zbabéle
vymékli a nedokoncili)

Miluska Lokajickd (ktera drZi klddu z loriska) na VH bohuZel nebude, proto se vyhradniho
prava na stavbu podzimniho pfFeboru KOS vzdava. Tim padem tobé, jakoZto drziteli
letosni klady, pripada tuta " radost”

Tuto byla korespondence tésné pred VH... Bohuzel co Cert nechtél ani Honza dnes nemohl:

. na tenhle termin opravdu nemdzZu, nehledé na to, Ze to neumim :-) Snad pristé...”

vIrv

Takze pristi rok! ©

PS: Tome malem, pristi rok!

‘ . , . B Umisténi
Datum Zavod Kategorie Jméno cas Ztrata o
kladare
X . ’ _ _ v Vv .
05.09.2015 Qew"w . H558 Dole7al Jan 181:57:00 | +126:24
A, Zebticek B-Cechy 1
X . ’ _ _ v Vv .
17.05.2015 mmw . H55B Doleal Jan 142:08:00 +94:05
A, Zebricek B-Cechy 2
. . {7 Fic . sy . . .
20.09.2015 | Qblastni Febficek H21 | Tomag 163:18:00 +94:06 3
) . {7 Fic . v . . .
26.04.2015 | Qblastni 7ebficek H21 Hercig Tomas 173:24:00 +88:27 4
e k-EL mi , ]
08.05.2015 ; o ; H55C Doleal Jan 122:48:00 +78:20
oblasti na klasické trati 5
28.03.2015 | Qblastni 7ebficek H4s Blazek JiFf 100:02:00 +66:51 6
e k-EL mi , ] o
08.05.2015 ; o ; D55C DoleFalovad Libéna 105:54:00 +63:47
oblasti na klasické trati 7
A k- EL mi , ] ,
08.05.2015 . y . D21C DoleZalovd Barbora 114:03:00 +61:59
oblasti na klasické trat 8
)4 . ’ - . v Vv
05.09.2015 mm"w . H21B Bouchal Radek 138:21:00 +59:25
A, ZebriCek B-Cechy 9
09.08.2015 | Cesky pohdr MTBO - 11. kolo W21B Kratochvilovd Lucie 125:04:00 | +58:12 i
)4 . ’ L _ v Vv ]
16.05.2015 mmhﬂ"w > H21B Martinek Robert 94:12:00 +56:53
A, Zebtitek B-Cechy




Douhodobé soutéze 2015 Zebricek Aa B
Zebticek A INOV-8 CUP v OB
H16
21. H16 VPM Hasek Jan A 498
22. H16 VPM Hasman Ondra A 494
Oba zévoddci si timto vybéhli licenci A na pfisti rok!
Zebricek B - Cechy v OB
D18
4. D18 VPM 9752 Obytova Katefina B 469.80
6. D18 VPM 9751 Hlinovska Johana B 460.43
10. D18 VPM 9853 I§roupové Eliska B 414.24
12. D18 VPM 9753 Safrhansova Lucie B 394.49
15. D18 VPM 9852 MikeSova Adéla C 312.70
D35
6. D35 VPM 7551 Hasmanova Lenka 399.92
7. D35 VPM 7250 Sobotova Jana 397.58
D40
4. D40 VPM 6951 Starkova Marcela 479.98
H14
4, H14 VPM 0204 Richtr Lukas A 484.58
14. H14 VPM 0208 ISurz Simon A 407.34
15. H14 VPM 0301 Sauli Filip A 403.15
17. H14 VPM 0201 Hasman Marek A 394.55
H45
2. H45 VPM 6902 Hasek Ondiej 494,34
4, H45 VPM 6901 Hasman Jan 468.84
19. H45 VPM 6801 Stanék Rostislav 270.68
H50
6. H50 VPM 6301 Kurz Zdenék 452.04
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Dlouhodobé soutéze

Berankova Sarka
Polivkova Magda

Richtrova Kamila
Kovarova Lucie
Starikova Radka
Sauli Katefina

Starikova Markéta

Dolezalova Dorotka
Svobodova Alexandra

Hlinovska Johana
Kroupova Eliska

Obytova Katefina
Safrhansova Lucie

MikeSova Adéla

Dolezalova Dorotka VPM9950

Hasmanova Lenka
Dolezalova Barbora
Hercigova Tereza

Lesova Markéta

Haskova Eva

Dolezalova Vendula
Vodrazkova KatefinaVPM7995
Veseld Anna

Kovarova Jitka
Sobotova Jana
Starnkova Marcela
Sauli Iva
Richtrova Lucie
Berankova Lenka
Hasmanova Lenka
Polivkova Markéta

Martinkova Veéra
Bouchalova Zdena

Dolezalova Libéna

Berankova Pavla
Jedlickova Jindra

Kosice

D10
VPMO0551
VPMO0006

D12
VPMO0451
VPM0350
VPM0452
VPM0456

D14
VPMO0153

D16
VPM9950
VPMO0051

D18
VPM9751
VPM9853
VPM9752
VPM9753
VPM9852

D21
VPM7551
VPM9252
VPM8650
VPM8494
VPM7352
VPM8787

VPM9250

D35
VPM7350
VPM7250
VPM6951
VPM7852
VPM7451
VPM7051
VPM7551
VPM7354

D45
VPM5351
VPM5757

D55
VPM5950

D65
VPM4350
VPM4550

33

Oblastni zebricek - OB

87
23

370
353
349
302

306

278
89

271
238
191
179
86
60

350
274
115
57
56
40

32

339
327
269
236
214
125
40

13

59
30

227

277
130



KOS
LZEN

20
21
22
23
24
25
27
40
41

OANRK

14

25
30
31
32
35
38

Dlouhodobé soutéze 2015

Hasman Jakub
Sobota Ondrej
Svoboda Antonin
Svoboda Tonda

Kurz Ondfej

Richtr Lukas
Kurz Simon
Hasman Marek
Sauli Filip

Kovar Ondfej
Polivka Vratislav
Hlinovsky Ondrej
Svoboda Vojtéch
Hasek Adam

Hasman Ondrej
Hasek Jan

Hasman Ondfej

Kamaryt Tomas
Martinek Robert
Honner Jaroslav
Vodrazka Ondrej
Tesar Daniel
Bouchal Jifi
Vaclavik Jan
Hercig Tomas
Hasman Ondrej
Rauch Stanislav
Andél Robert

Kurz Zdenék
Hasman Jan
Kovar Vladimir
Richtr Ales
Hasek Ondrej
Stanék Rostislav
Beranek Jan
Les Martin
Andél Robert
Bartovsky Pavel
Svoboda Radek
Kroupa Stépan

Blazek JiFi
Polivka Vratislav
MikeS Roman
Stanék Rostislav

Beranek Petr
Dolezal Jan
Nykles Vladimir
Blazek Jan

Fajtl Jaroslav
Suchy Vaclav

Krenek Jaroslav

... a kosaci

H10
VPM0501
VPMO0502
VPM0601
VPMO0503

H12
VPMO0503

H14
VPM0204
VPM0208
VPM0201
VPM0301
VPMO0200
VPM0203
VPM0102
VPM0207
VPM0101

H16
VPM0002
VPM0001

H18
VPM0002

H21
VPM8807
VPM7700
VPM7802
VPM7702
VPM8203
VPM8449
VPM8701
VPM8800
VPM0002
VPM8201
VPM8001

H35
VPM6301
VPM6901
VPM7200
VPM6601
VPM6902
VPM6801
VPM7202
VPM7906
VPM8001
VPM6101
VPM6903
VPM6904

H45
VPM5009
VPM7003
VPM7002
VPM6801

H55
VPM4502
VPM5701
VPM4702
VPM5005
VPM6001
VPM5502

H65
VPM4401

Oblastni zebrice

> D>> >

356
288
52
28

369

396
376
357
333
318
141
95
68
24

247
104

99

384
105
98
85
83
80
72
63
26
24
22

380
339
324
251
212
188
92
66
66
63
36
21

316
159
56
26

254
232
204
49
30
26

36

k- OB



Dlouhodobé soutéze 2015 Ranking - OB
LZEN
Panové

Poradi Jméno Reg.

75 Bouchal Jifi VPM8449
104 Kamaryt Tomas VPM8807
237 Vodrazka Ondrej VPM7702
464 Martinek Robert VPM7700
585 Vaclavik Jan VPM8701
618 Andél Robert VPM8001
701 Honner Jaroslav VPM7802
794 Jirka Jakub VPM7905
839 Tesar Daniel VPMS8203
968 Rauch Stanislav VPM8201
974 Hasman Ondrej VPM0002
1023 Bouchal Radek VPM8549

A damy

Poradi Jméno Reg.

262 Hasmanova Lenka VPM7551
272 Bouchalova Vendula VPM8787
313 Lesova Markéta VPM8494
350 Vodrazkova Katerina VPM7995
365 Dolezalova Barbora VPM9252
459 Vesela Anna VPM9250
512 Haskova Eva VPM7352
659 Jirkova Petra VPM8450
777 Richtrova Lucie VPM7451



Zavody 2015 OB

KOS Zactvo KOS reprezentuje Zapadoéeskou oblast

ZEN
Vyzyvaci pohar

V dvoudennim mezioblastnim utkéani Zactva v Krou¢ové a Zatci skonéila Zapadoéeska oblast na 3.
misté za Vychodocechy a Stfedocechy. Z VPM nejvic bodovali:

Stafety sobota

D12 - 3. Radka Starikova, Lucka Kovarova, Kacka Sauli
D12 - 4. Eliska Fisarova, Ilva Nadenickova, Kamca Richtrova
H14 - 4. Lukas Richtr, Marek Hasman, Simon Kurz

H12 - 5. Honza Oncirk, Filip Sauli, Radim Tokar

Sprint sobota

D12 - 8. Radka Stankova

D12 - 10. Kamca Richtrova

Stafety nedéle

D12 - 2. Iva Nadenickova, Kamca Richtrova, Eliska Fisarova
H12 - 2. Radim Tokar, Honza Oncirk, Filip Sauli . S o
H14 - 3. Marek Hasman, Simon Kurz, Lukas Richtr ' : N e e o

M CR s$tafet a oblastnich vybér(
Stafety
\/Zépadoéeské Stafeta obhdjila zlato z Radyné v kategorii HD12. Kosdky v ni zastupoval Filip Sauli.
v’ Marek Hasman, Simon Kurz a Lukas Richtr vylepsili loriské 3. misto $tafety H14 a skongili druzi
pouhych 7 s za zlatem
Oblastni vybéry
\/NeuvéFiteIn\’/ obrat nastartoval Filip Sauli na 3. Useku druZstva Zapadoceské oblasti 1, ktery vybihal
na beznadéjném 17. misté se ztratou skoro 13 minut. Zabéhl 4. ¢as na Useku a ztratu na celo zavodu
stdhl na 10 a pll minuty. | dalsi Useky podaly vyborné vysledky (m.j. Kamila Richtrova 6. misto na 4.
Useku a Lukas Richtr 3. misto na 8. Useku). Nakonec tedy 5. misto presné 5 minut za medaili (a
zlepseni o 1 misto proti loriskému roku).
v'Drugstvo ZCO 2 skonéilo 12. (2.2, bécek”) — Simon Kurz 12. na tseku, Radka Starikova 10.
v'Druzstvo ZCO 3 skonéilo 17. (2. z,cécek”) —Ondra Kurz 10. na useku, Markéta Starikova 15, atd.
v Celkem startovalo 34 Uplnych druzstev.




Ostatni Vicedenni zavody

KOS
ZEN

Slovinsko - Lipica

7.3.—11.3. 2015
Slovinsko - Lipica
5 — ti denni rozmapovani

Vysledky lipica open
Ondra Kurz 1. M10!!
Filip Sauli 2. M12!
Simon Kurz 4. M14! ARV ¥
Zdenék Kurz DNF 2. Etapa (4. Misto v E 5) ﬁ b\‘ [
Tomas$ Kamaryt 30. H21E pA S\t

Advanta
AdrSpachsskeé skaly a skalky

D12

2 Rvichtrové Kamila
3. Sauli KateFina

D35 HSH Vysodina Cup

10 Sauli Iva

H12 D35

4, Sauli Filip 3. Hasmanova Lenka
H14 H16

1. Richtr Lukas 6. Hasman Ondrej

15. Hasek Adam H45

H16 7. Hasman Jan

5. Hasek Jan

H45

6. Hasek Ondrej



Ostatni Vicedenni zavody

A Pépécka?

Na Pépécka se vydaly jen 2 auta a to hlavné kvdli PP
kultdfe. Takze vysledky moc necekavejte! Kazdopadné
MIatil s Karykem dreli v elité, Lesi¢ ve vetosich, Markét v
nadéjnych Zenach. A Dorostenky v D18!

Vecer jsme se vSichni sesli abychom odbéhané kilometry
zhodnotili také na tanecnim parketu a taky vyuZili
nakoupené pivenky.

Czech 5 days — Bohemia

T10P

1. Kacka Sobotova
D12A

4. Richtrova Kamila
D16B

4. Dolezalova Dorota
D18B

2. Obytova Katefina
4. Kroupova Eliska
8. Safrhansova Lucka
D21C

8. Dolezalova Barbora
D35A

6. Hasmanova lenka
D35B

3. Sobotova Jana
D55B

6. Dolezalova Libéna
H12

11. Ondra Sobota
12. Kuba Hasman
H12A

2. Filip Sauli

6. Ondra Kurz

H14A

4. Lukas Richtr

10. Simon Kurz

11. Marek Hasman
H14B

5. Adam Hasek
H16A

8. Ondra Hasman
H45A

11. Jan Hasman
H50A

6. Zdenék Kurz



Ostatni Ostatni vykony roku

KOS
ZEN

Evka vyhréla s Zitem Bike adventure
... @ potom si vitézstvi zopakovali na podzimnim HROBu

Karyk se stal druhym vicemistrem Evropy v OB Hasi¢l a Policajtli v middlu
... a pak si to zopakoval na longu

Hasan s Ondrou fantasticky zabéhli na Svédsky Tio Mile a skoncili na 24 fleku!
ToSa zabojoval na Ironmanovi za deset a pll hod'ky!

Vodr odpichal rukama Vasaloppet

Vaclavikovi maj novou Kosici

Rauchovi maj nového Kosaka

Rauchovi maj nového Kosaka

MIatil, Vendy a ToSa vylezli na Chachani - 6057mnm

Tesak sic uz po 5. ztratil zub, ale nasel Vérku

Papir si vzal Nas
Zdravicko si vzal Pétu

Vendy zas Mlatila




Ostatni

KOS
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Tréninky — pravidelné

Utery TV 17:30-19:00 - télarna,

od jara uterni mapové tréninky v Utery
ve stfedu uterni rychlovky

Ctvrtek — béh Borsky park

OB soustt Soustiedéni velikonoce Novy Bor

Soustredéni deti
Soustredéni TSM/SCM O+H+...

Poradané zavody
Antybal - 15.4.2015
Oblze — 9 — 10.4. 2015

Sobota - Krkavec stafety
Sobota - Petohrad sprint,

Akce 2016

Gibon
Ales

Nedéle - Radyné klasika, KP déti skol, 3xHS, paralel, O-duatlon



Ostatni

Akce 2016

LZEN Terminovka OB - jaro
OBLASTNi SOUTEZE CELOSTATNI SOUTEZE
19.3. C. pohar $tafet PHK
26.-27.3.|Velikonoéni soustredéni
2. 4. 1. O% kratI.<a JES
3. 4. 2. OZ klasika
9. 4. OP svtafety., 3. OZ-OP sprint VPM
10. 4. 4, OZ klasika
LOn Oblastni soustfedéni zactva l\vACR N,OB B
17. 4. C. pohér Stafet TUR
4. . OZ klasik . -
Zy ° Ov as! a MAS |Soustiedéni TSM + vybér Zactva
24. 4, 6. OZ klasika
30. 4. z. A, 7. B-C — klasika SHK
1.5. z. A, z. B-C — kratka LTU
7.5. 7. O% kratll<a SKV MCVIR spr?nt o LCE
8. 5. 8. OZ klasika MCR sprintovych Stafet
7. B-C — klasik
14.5. Jarni akademie OB - dorost (12.-15.5.) % Cv; a,lSI ,a VSP
15. 5. Z. B-C — kratka
20.5. |kratka (E1 JTR)
21.5. |9. OZ-OP kratka (E2 JTR) MLA
22.5. |10. OZ klasika (E3 JTR)
28.5. Oblastni soustfedéni zactva + SCM B % A= klE}SIk,a ASC
29. 5. Z. A — kratka AOP
4. 6. 7. A — sprint + C. pohar $tafet (Vyzyvaci pohar) VBM+
5. 6. C. pohér stafet (Vyzyvaci pohar) BBM
11.6. 11. O% kl’e,ltkfril, sprint LPM
12. 6. 12. OZ kratka
18.6. |OP klasika (pfi ZB KRL) 2. B-C — klasika KRL+
19. 6. 7. B-C — kratkaa JES
25.-26.6. M CR na kratkeé trati PGP
1.7. kratka (E1 Sindelova)
2.7. 13. OZ klasika (E2 Sindelovd) BSO
3.7. 14. OZ klasika (E3 Sindelova)




Ostatni

Akce 2016

ZEN Terminovka OB - podzim
OBLASTNI SOUTEZE CELOSTATNI SOUTEZE
26.8. kratkd (E1 West Cup)
27.8. 15. OZ klasika (E2 West Cup) NEJ
28.8. 16. OZ klasika (E3 West Cup)
3.9. 17. OZ kratka ks |Srovnavaci testy middeze roénik nar. 1997 — 2002
4.09. 18. OZ Kklasika (podminka pro zafazeni do TSM na rok 2017)
10. 9. C. pohar, z. A, 2. B-C — klasika -
11. 9. C. pohdr, z. A, z. B-C — kratka
7. A — sprint + C. pohér stafet
17. 9. zv s,prin pohar Stafe ZBM
18. 9. C. pohér Stafet
24. 9. 19. O% kle}s,lk,a MLA
25. 9. 20. OZ kratka
1.-2.10. |Oblastni soustfedéni Zactva M CR na klasické trati LPU
8.10. M CR stafet BOR
9.10. M CR klub(i a obl.vybéri Zactva

Vybér z prazdninovych zavodti

2.- 7.7.-5 Days of Italy 2016 Pieve Tesino, Trentino, Itdlie

8. - 10. 7. - H.S.H. Vysocina cup, Trebi¢, CR

10. - 16. 7. - O'France, L'Hospitalet, Aveyron (Midi Pyrénées), Francie
13. - 17. 7. - Kopaonik open 2016, Raska, Srbsko
14. - 17. 7. - Grand prix Silesia, ???, CR 5
16. - 23. 7. - Swiss Orienteering Week 2016, Engadin St. Moritz, Svycarsko
21. - 24. 7. - Slovak Karst Cup, RozZnava, Slovensko
27. - 31. 7. - O0cup/2016, Villach, Rakousko / Lake Fusine, Italie / SoriSka planina, Slovinsko
29. - 31. 7. - EDUARD 2016, Eduard, Jachymov, CR
3.- 6. 8. - Bubo cup 2016, Cres, Chorvatsko
5. - 7. 8. - Rumcajsovy mile, ???, CR 5
10. - 14. 8. - Ceska Kanada 2016, Zvlle, Kunzak, CR
20. - 21. 8. - Pékné Prazdniny s OB v Ceském rdji, ???, CR
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