Slovo Predsedy OB

évzpominejme v duchu loriskych vydafenych oslav piil stoleti naseho Klubh

A Sup, a jsme zas o rok dale! Déti rostou, mladez dospiva, dospéli zrajou,
kontinuita naseho klubu pokracuje v duchu tradic spole¢nych poradanych
akci. Rozrlstame se co do poctu déti a mladeze do 23let, coz je hlavnim
kritériem pro ziskdvani dotaci od statnich a méstskych instituci; k dnesku
mame 68 téchto mladych nadéjnych ¢lend! Je radost s nimi jezdit na zavody,
poradat pro né soustiedni, dovadét s nimi v télocvicné a vidét pokroky...
Jasnym duilkazem kontinualni préce jsou vysledky dorostu a junior(, kterym se K

letos prevelice dafilo. Jejich vysledky zanechali vyraznou stopu v analech
republikovych soutéZich, mistrovstvi republiky, Evropy a celého svéta!
Vtrhli jsme do druhé padesatky jako uragan, pfeju vam véem hlavné zdravi a

pak uz to béh3, jezdi, smyka samo... (no trochu trénovat se musi :-) )! / \ / \
Q’ﬁ predseda MCR middle MCR druzstva

Protoze na M CR na krétké trati — Fantastické dorostenecké 3. misto.

-

jednom z nejtézsich za poslednich vybghli: Radim Tokar, Katka Cerna,
10 let, si Fila Sauli vybéhnul Lukas Richtr, Kacka Sauli, Lada Cepictka
bronzovou medaili v H16. A jesté (pujceny z LPM), Kaméa Richtrova a
ho jistil 8. mistem “letos na jafe \fini§men Simon Kurz /
skvéle béhajici” Radim Tokar —
mimochodem ndhradnik na ME Ve Y
dorostu. No a Luda — loni druhym MCR Stafety
rokem v H16 na kratké trati druhy Uzasné dorostenecké 3. misto. vybéhli:
(nebo treti?), letos prvnim rokem v Radim Tokar, Lada Cepicka (pGjceny
H 18 kolikaty? No? No? No pfece zLPM) a letici Luka$ Richtr
prvni. Prvni, ty vole. Je mistr. Mistr. J
A kvalitnim 10. mistem ho s
podpofila sestra Kamila. Ne MCR klasika
zdravotni sestra, ale Ludovo sestra. Skvélé 3. misto Lukas Richtr, Radim 5.!
Cméa. J \
A Ranking?
( Ten na nejlepsi roky ceka,
MCR sprint MCR NOB mladi tam budou coby dup!
6. Kacka Cerna 5. Lukd$ Richtr Zbytek KOS&k( najdete

v rankingu veterant

8. rocnik MTBO 5days se opét vydafil

KOS SLAVIA Oblze KOS SLAVIA
PLZEN Téch jsme vyhrili tolik, Ze by to bylo na samostatny leték! PLZEN

MTBO 5 days \

MTBO MTBO Kamaradi KOS&ci, dékuji vam vsem, Ze jste
obétovali svou dovolenou a vikend na usporadani
MS juniord nasich MTBO5days.
Hagan bilance 1-1-2-2 / \ Od zavodniklG jsem dostal spoustu nadSenych
v . X . ohlasti a mnoho z nich mé opét presvédcovalo o
MS v Danském Viborgu ;I:gs::e;('?ﬁir;\;l;ile IZVLCILmI?éiIg na startu sobotniho tom, Ze jsou to nejvétsi a nejlepsi MTBO zavody na
Terény v Danském Viborgu jsme si byli o¢uchat uz K tomu jeité ve Stafetach kluci s . K svété!
° jesté ve Stafetach kluci mistrdku  jsme vydolovali 6 . . X . e Ly
na dubnovém MTBO Campu. A nutno podtrhnout, vybojovali zlato s Richardem medaili.  Nejhloub&ii  doloval Zavodd se zucastnilo 750 zévodnikd od Australie a2
Ze lesy byly protkané singl tracky. A také bylo Vohankou: a Saa bronz Hasa,éei( kt'er, é edinym po délnou Rus, od Itilie a7 po Skandinavii, ale
v?lkou néstrahOLj, Ze na mid“vOd CR selnesmélo s Adélkou IZrnl'kovou 2 Vilnmou slévistick'\'/m mis\t/rerr{ &R {/ MT\I/BO Cechd bylo stejné nejvic! Co je viak parédni, kolik
vilbec fikat, ale vSechno objizdét po cestéach... Krélovou. na middlu pro tento rok. Lesié si Q‘PYIO.W?S‘?EELJ?T houﬂéﬂn . /
Je to skvéld eenerace bikéra!!! 2. mistem v M40A ovéfil, 7e na
/ \ vylety do veteranskych kategorii
je jesté brzy. / \
ME MTBO MCR druzstva

MTBO Mistrovstvi Evropy juniord
a dorostu.
V repre tymu jsme méli 4 nase
borce: ostfilené juniory Honzu
Haska, Ondru Hasmana, Sasu
Svobodovou a benjaminka
vypravy dorostence Ondru
Kovéfe. Je vSem jasny, ze kazdej si
myslel a makal na medaili.
Pékné po poradku:
3.10. ctvrtek MEJ MTBO middle —
prielo, ale jelo se v kratkejch
1.Hasan, 4.Hasacek, 10.Saska,

Druistva predstavuji vrchol klubové sezény! Za
KOS jsme postavili 2 druZstva v hlavni kategorii a
jedno veteranské. Cile byly jasné: Victory, standing
ovation ..a kdyZz ne to, tak alespori bedna!
kategorii (ve sloZeni Karyk — Saska — Hasaéek —
Romcéa K. — Hasan), které si kontrolované dojelo
pro 2. flek. Jo az druhej— plany nam zkfizil reprosi
nabity Jiin. PFisti rok holt pojedem s dvojkou.

/

14.Kovak MCR Sprint

4.10. patek ME) MTBO long — Tonda Svoboda v M14 1., Saska 2., Karyk 6.
neprielo/prielo, pod kritkej se MCR long

vlozil propocovak Tonda Svoboda v M14 1., Kovak 2. V M17,Haséacek 1.
1.Hasan, 3.Hasacek, 6.Kovak, V M20, hasan 4.V M20, Robik 3 v MW11

13.Saska B

K /MTBO CP celkovy

A jakpa to dopadlo suma sumarum za cely rok?

TOP 10si podrzeli— 2. Tondav M14, 2. Kovdk v M17 ,
5. Vojtav M17, 1. Hasaéek v M20, 7. Karyk v ME , 2.
Saska v W20 ,7. Jani¢ka vW21B. Jak si mlzete
poviimnout, HaSan-nékolika nasobny mistr svéta
nebyl ani do 10. on totiZ drze jezdil elitu a byl 3x na
bedné!

Ostudu nam ovsem délaji vetosi, pouze Jafa se umistil
v TOP 10 celkového Zebfic¢ku, daldi na to tak néjak s...

KOS SLAVIA KOS SLAVIA

PLZEN ZEN

Vetossky MS v GER
Lesi¢ sHasou jsou
vicemistry svéta
v MTBO v M40, resp.
M50.




Ze Zivota KOS Tréninky

/ \ /Pfes sezénu bézi spole¢né mapové\ Ptate se na patek?

3XHS O-duatlon tréninky LPM a VPM - kazdé utery V patek se prec vylehava formal
3/11/2019 sy Letos to bylo viechno dvojty... a v17 hod a pokazdé jinde, aby to

Lt?tos Ie'h(w:e kluzk,a strap prlwtalé 145 zamotany| Posudte samil nebylo jednoduché!

zavodnikl a zavodnic, vyhrdli ti 1. Middle MTBO s prvky free

nejlepsi! Trebas Mlatil! A tratové order: 12km idealng (Zeny 8km) N

rekordy zas nepadly.

,Cipa je to Pytel?“ ze 2019

1:15000 /
C

2. Mikro OB free order: délka 1km

/
\

o taky béZi v utery jsou ,uterni

—,Na hfisti“ ze 2019 1:400 rychlovky“! I kdyZ to na nich koncem

3. Mini middle MTBO 3km- ,,Cipa léta na rychlovkach vypadalo spise
Paralelni je to Pytel?” ze 2019 1:15000 jako v jeslich, pfes zimu budem
I letos se konal nejslavnéjsi zavod — 4. Lesni ,sprint" OB free order stiidat vytrvalost s rychlosti. Mate se
O dres Mistra svéta Bernta Friléna — 1,7km. Pytel ze 2016 1:5000 na co tésit! Sledujte rychlovkaisky
Paralelni 2019 —41. rognik 5. Mini middle MTBO 1,9km ,,Cipa Fejsbik — obcas to klapne
| letos prevladaji zavodnici z KOS je to Pytel?“ ze 2019 1:15000 \ /
Plzefi - I kdy? jich nebylo mnoho 6. Mikro OB free order: 0,3km ,,U
| letos vyhral Jirka Bouchal — jiz nas” ze 2019 1:200 am N\
posedmé — je to trochu nuda, ale K / Utery  patfi  tréninkim  déti
wzva pro dorostence. v télocvitné na ,pajdé” na Klatovské.

17:30-18:30 pro déti 7-10 let
18:30-19:30 pro déti 11-14 let

/ \ Y )
Pohdr osvobozeni mésta Plzné, Ve ~N

memoridl Ivana Zdpotockého a Stieda patfi dorostenecké rychlosti -
Jana Wavoka Vodrdzky. Tréninky nasly zazemi na 25. Z5. v
Letos se zdvodilo v Dobfi¢i a 17:00. Prvni Satna vlevo, kdybyste
Plasich, kde se dohromady pfisli pozdé.

zlCastnilo cca 360 clovéko-
zdvodnikd na middlu a sprintu.
Navic jsme usporadali i oblastni
mistrovstvi Stafet, odkud se jak
nasi kluci tak dévcata nominovali

J
/ Ctvrtek patfi MTB(O) vyjizdkam a\
MTBO lize, ktera zacala hnedka z

Botokros na MCR &tafet, kde jak u? vite jara... vvx,:lubnuAtuél’m, MTBO Iiga'sic Co se trénovani tyce - spole¢né s LPM
Zévodu se 20¢astnilo 174 zavodnikil. zaletéli paradng! letos ¢itala jen 5 bodovanych urtité zajistime i zimni ligu! Myslim,
Tratové rekordy z0staly Diky pofadatelé, opét skvéy zavod_u.C’Jto vic se ovsem Jezdllolna 7e se muZete t&it minimalné na
neprekonany,  protoze Jirkovi technické, mapové, vytrvalostni a jeden kvalitni zdvod kazdy mésic!

spolecenské dovednosti!

ValeSovi (taky orientdkovi pfeci) KOS SLAVIA

nejely na skluzavce trenyrky. PLZEN \Jo a vvhral Lesic! /

KOS SLAVIA

_ v v p.- AV reprezentaci: Soustredéni KOS v JIzerkdch
LOB tEdy Lyzarsky oB Na Mistrovstvi Evropy dospé&lych Samotné soustiedéni zacalo v pondéli, na

do Turecka — nominoval se junior programu byl jeden mapovy trénink denné,

Hasan a neved! si Zpatné - TOP 30! druha faze byla ,pouze” bézecka, tieti faze
V LOBU ndm to v Cechach sype, minimaing protoie\ Na Juniorské MS ve Svédské Pitea schovka’ 2 fotbal 2 Etvrtlé faze ?altié,ka na
na MER: — nominoval se Hagan a vybojoval trampoliné. Samoziejmosti jsou oblibené ranni

o Terka Macholdova D17 1. middle a long 6. na sprintu a 10. na middlu. rozevicky s Vodrem, a VC,‘V0§|° i na vlastivédny
o Kactka Cerna D17 1. sprint, 3. middle a long Na MED se nominovali: VV'“; kt(?ry ved| !(_o'lem "l'CkY Josetova Doly, pri
o Sagka D20 3. ve sprintu Luk&g Richtr (12. middle), Katka kterém jsme zaZili paradni bourku. Bezedné
o Méra Hasman H17 1. na longu Cernd (14. sprint) a Tereza

e Luda H17 2. long a 3. middle Macholdova (13. middle)!

o Hagan H20 2. sprint a 3. middle A jedté byli viichni na velké bedné
o Vodr H21 6. na sprintu ve Stafetach na 4-5.misté. Ostatni ze Zivota KOS
Na Svétovou Univerziadu — Zasejc jsme slavili svatby

Saludlu ninila cbuldlimi dahratami hiba

e Hasan M20 2. na masaku X | se Vagek &fuparek ! <Ll . o
e Mara, Radim, Luda H18 3. misto Stafety j lenova se Vasek Sriuparek — / Zrodilo se nékoliko novych talentl a 0-Gala

ien <i zlamil ritkin a tak neadiel néktefi si jesté ddvaji na ¢as... . . L .
Honza Hasan Hasek je nejlepsim juniorem jak v

Pér mladych 'od'eslo z rovdne F{Izne LOB, tak MTBO. Gratulujeme! A bude tomu tak
studovat a ziskdvat zkusenosti do | letos???

J\IIHIZC'h n:es; ‘e urtits doh vl Pfidd se nékdo z mladych k nému?
\ Vvizu to date urcite dohromady: My véfime, Ze rozhodné, Hasan si totif rad

povida s Petrem Kubaskem! /

<

N
[ 50 ....lala drat!

Diky kamaradi za skvély vikend! Moc jsme si to uZili...!
J

Prebor skol OB
Dalsi ro¢nik Preboru $kol v orientaénim béhu je
za nadmi. Letos se zufastnilo 243 déti. To je

nadilka! Jestli se ndm vsichni rozhodnou pro OB,
/ \ mame co délat!
Kladar

Kladu si neodnes| $tépan Kroupa za
hrdinsky vykon na piskovcové
klasice v Doksech se ztratou 59:38
min, ani Gibon, kterému nestacilo
53:12 min na Longu MTBO v M21E
(nutno dodat, Zze to byl jeho
nejlepsi letosni vykon v Elité, se
kterou se rozloudil).

Oba tésné prekonal Rosta pfi
3.etapé Orienteering adventure

KvKrkonoEl’ch se ztratou 60:22. / 4 - "" i




