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Poslusné hlasim...

Mili kamaradi,

podzimni pocasi nas zahnalo za kamna a nastal cas pripomenout, kde jsme se vSude po svété toulali s mapou, kde
béhali jak postreleny ¢unici anebo jeli jako splaseny b(y/i)ci, kde ne- a za-bloudili, z jaky bedny mavali Silicim daviim
a vzdali holt nasi trikolére a jak se obtézkani cennymi kovy vraceli domu. Nutno dodat, Ze $iura medaili z ME a co
vic nyni i z MS je neprerusena: na lyzich a na kole diky Honzovi a Ondrovi a pozor na vic letos nalestil kompas LuDa
v klasickém béhacim orient’aku na evropském poharu a pak na olympiadé s Kamcou bézeli izasné. Dohromady to
cinko vic nez 10x !!!

V domacich soutézich jsme po loriskych uspésich ani nedoufali, Ze to muze byt jesté lepsi, essss?! Mladé kosacky a
kosaci prodali ,,skoro* vSe co do nich obétavi trenéfi na trénincich a na soustfedénich nasoustredili. Vysledkem je
mnoho beden na MCR, Ackach, Béckach, Luda byl 3. v zebficku nejvyssim, mame 9 A-ckard, a vie podtrhly vysledky
na béhacich Stafetach, kde Zaci nekompromisné deklasovali viechny soupere, a druzstvo ZPC se konecné zapsalo
do anali OB a vybojovalo 3.misto! Bikéri jezdili iZasné a v ,,mladejch* ziskali 6 Ceskych pohart a druzstva ovladli
neuvéritelnym zpUsobem: zlaté cinkani dorostenct a senioru ,,zkazili* vetosi stribrem :-O LyZarskych zavodu jsme
sice moc neobijeli, ale kde jsme namazali tam to klouzalo, a Vodr jel zas jak za mlada a dorci Stafety ovladli vo parnik
a bylo tam dobre i nam starym pakam :-)

Akci jsme poradali taky péknou kupu, mame 3 nové mapy, a Ze se 5days zase povedlo o tom si povidaji mlady krasny
bikérky i tvrdy damy Novozélandsky. Diky patfi vam vsem, co jste pomohli a radovali se pri poradani a skvéle
prozitych jarnich, letnich i podzimnich dni.

Jo a abych nezapomnél, nas klub posilili skvéli zavodnici a zdvodnice z Nejdku, Berouna, Marianek. Jsou nejen
talentovani bézci, nybrz i vyborni kamaradi do nasi party :-)

krasnou zimu... a po novém roce huraaaa do novych dobrodruzstvi pfi 60tém vyroci orient’aku v Plzni :-)

Preji Vam hezké ¢Eteni, Vas predseda s d.ch. (Gctou a vypitym chadronnayé)
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LOBacka sezona

Letosni lobacka sezéna byla docela zajimava, uz jenom proto, ze se uskutecnily vSechny zavody. Byt’ prvni zavodni
vikend se uskuteénil v Némecku na Klingenthalu. Byl to treti vikend v lednu. Pro nas to byly zaroven nominacky na
MED ve Finsku. Jesté pred zavody sme si tedy strihli rychlej hladkej zavod, kde se zkratka nikdo neztratil.

Nejdriv se jel sprint. Neni co dodat, snad jenom to, ze na velkejch cestach bylo trochu pochybu o tom, jestli je to
spravnej nominaéni terén na hustou sit’ éarek v severském terénu. Dalsi zavod bylo MCR ve Stafetich. V juniorech
sme obhdjili prvni misto ve slozeni Luda, Ondra, Honza, druha Stafeta hned v zavésu na sedmym place, z dalSich
cennejch zarez mUzu vyzdvihnout prvni misto v nejmladSich témérelitackich a potom nejrychle;jsi ¢as v chlapech
do 140 let, tedy do souctu 140 let jedné stafety.

Dalsi CP se konal hned dal$i vikend az ve Zlatejch Horach na Rejvize, ale stejné sme tam méli aspori tFiclenny
zastoupeni. Ji sem si tam jel potvrdit nominaci na loby ve Finsku. Bylo poznat, Ze se uz zavodi v Cechéch, taky proto,
Ze pri sobotnim middlu vyhral jeden postup v hlavni kategorii Pet'a Horvat, kterej si sundal bézky a celej ho bézel.
Snéhu taky nebylo moc na rozdavani, tak akorat na nejlepsi kamenacky. Nakonec se jeli dva middly, v podstaté se
to namotalo ve stejnym lese a jedné prilehlé louce, ale idealni trénink na soupaze do Finska.

Dostavame se tak k MEDu ve Finsku v Imatre. Konalo se na zadatku Gnora. O kterém si prectéte samostatnou
kapitolu odima Séftrenéra vypravy.

(Skoro) nakonec celé lob sezény byly zavody v Josefové Dole. Trochu se bofil snih, ale to sou holt Cechy. Uplné
posledni loby byly ve Vrbné, a téch se nezucastnil od nas nikdo.

Do pristé si muzem prat aspon tolik snéhu, co bylo letos.

ME v LOB Finsko

Kazdopadné jsem vam chtél Fict, Ze na dorosteneckém Mistrovstvi Evropy ma nas svétoznamy oddil ¢tyrnasobné
zastoupeni. Ondra Hasman, Honza Hasek jako dorostenci a nase letni posila Regina Tokarova jako dorostenka. A
ja jako trenér. Jako stary vil se trmacim do Imatry, kde je |5 cm snéhu a |5 stupnid pod nulou. Jako nejmladsi ze
starych volu si lehaim pod Peugot Boxer abych vytahnul rezervu na opravu defektu. Zatimco nasi mladi zavodnici
spolu s juniorama a seniorama do Finska doletéli, tak kouéové, servismani, fyziomagové jeli autem, protoze tady
auta potrebujeme a materialu je hodné. Taky jel s nami v auté kuchar s proviantem. U néj se musim na chvilku
zastavit, protoze na takové akce jsem zacal jezdit pred 20 lety, ale tohle vidim poprvé. Poprvé vezeme tolik jidla.
Kolik? Treba 8 kilo mouky, 12 litri oleje, 400 vajec, pytel brambor. V podstaté jedno auto je plné zradla. A dal?
Repraky, protoze rockova muzika musi byt nahlas. Popelnici, protoze v téch severskych chatich jsou ty odpadkové
kose tak na dvé plechovky od piva. Kraje¢ na salamy, takovej ten co maji v reznictvi, kdyz chcete nakrijet gothaj.
Dvé indukéni plotynky. Sadu hrncd, jakou nabizeji Smejdi vystrasenym dichodctim, Slehaci robot, prepravky, misy,
vany, plechy na buchty, varecky, metly, teriny, nadobi...Chybi uz jenom konvektomat :-) . Mozna kdyby si sem prevez
celou kuchynskou linku, tak nema tolik prace s prendavanim. Bohuzel nam zabral vSechny skfiné na obleceni
jogurtama a téstovinama

Sprint

prvni zavod na ME byl ve sprintu. A co na to nasi?
HI17 — 7. Honza Hasek, 12. Ondra Hasman
D17 —20. Regina Tokarova

Byla zima, asi -15. Byl to takovy trochu netradicni sprint, sit’ stop nabyla zas tak husta, ale na vétsinu kontrol byly
volby, které rozhodovali. Kluci zajeli velmi dobre, Hasan mél kousek na velkou bednu a jak uz jsem nékde psal, tak
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mu dvakrat pfi prajezdu kontrolou nepipla, takze se musel vracet a ztratil vzdy nékolik sekund. Obecné tady s tim
razenim jsou problémy, v kazdém zavodé je plno pripadi, kdy to obcas nerazi. Bohuzel to nékdy rozhoduje i o
medailich.

Lon

Na I:gongu byla zima, -17. Hromadny start neboli mass start. A bylo to fakt maso. Dorost a juniofi startovali vzdy
spolu, takze klukd na startu bylo asi 80. 5 minut po nich 60 holek. Do toho 60 chlapt a 40 Zen. A vsichni se motali
na malém prostoru kolem vymény map. D 17 jezdily vic mimo stopy jak porad uhybali tém rychlejsim, chlapi zase
porad kriceli: “uhni, bacha, jedu, kurva”, a tak dale a tak dale... A k tomu ta zima, na nékterych bazinach bylo urcité
-20. to bohuzel skolilo i Hasacka, kterému lehce omrzly prsty na rukach, no uvidime jak se to vyvine. Jel taky, idiot,
v Uplné téch nejtencich rukavicich vod swixu. Asi mu slusi. A celenka taky. Kdyz je -20, tak je prosté cCelenka nejlepsi.
A takovejch tady mame na starosti 12. Homo ajfounus fejsbuikus. Ale nékdy je s nima sranda, to zase jo.

No a Honza byl 5. co? je pratelé velki bedna a to je VYBORNY vysledek, ze. Nefikim super, protoze super je
supermarket, super je tohle a tamto. Takze je to VYBORNY. Ale porad jsou pred nim 4 borci, tak je potieba se
jesté trochu zlepsit.

Dalsi program: v sobotu midle, v nedéli Stafety, v pondéli odjezd, v Utery prijezd.

P.S. Ta cesta sem zase tak pohodova nebyla, zaéinaji nam chodit flastry od policajtu, téch fotobleskd bylo dost, no
nedivte se, kdyz jedete v noci po Uplné rovnejch a prazdnejch silnicich kde je 90 nebo i 70 a stihate na trajekt. Zatim
se ozvala jen Litva, tak uvidime, co na to Lotyssko a Estonsko. Hade radsi si dej trochu bokem.

TERVE! Middle

Dneska se jel zavod na midlu. Bylo teplo, -16 :-). Décka startovali uz v 9 hodin, takze jsme museli PERKELE brzo
vstavat. Hasacek jel s dvéma rukavicemi. Aby mu nebylo zima na ruce. Chytry hoch z Letkova. Byl |3., az doroste
a zesili bude dobrej, to mi vérte.

Hasan jel po malych peripetiich s emitkou UpIné posledni. A kdyz prijel do cile, hlasili, Ze je tieti. Super dobry. Pak
se opravili, Ze je druhy. Super super dobry. Pak podali Finové protest. PERKELE. Ale neuznali jim ho. Finové jsou v
pohodé. Maji hezkou krajinu a nikam moc nespéchaji. Jsou celkem vstricni. Finové si mysli, Ze jsou nejchytrejsi.
Finové maji vzdycky pravdu. Finové se nikdy nespletou a nikdy neudélaji chybu. Finové nikdy, ale nikdy nepriznaji, ze
udélali chybu. Finové jsou kokoti. Kromé mého svagra Jouniho. To neni typicky Fin, ten ma rad teplo, velkomésta a
nema rad orient’ak. pak ma rad pivo, jesté vic Ceské pivo, klobasy, knedo vepro zelo a gulas. Jedina jeho chyba je, ze
ma rad Kometuy, ale s tim jsme se uz smifili

Takze Honza vybojoval na ME stribro!

Stafle
Takze zavody stafet. Kdopa byl z nasich Stafet nejlepsi? no kdopa? No dorostenci. A vite proc? protoze dvé tretiny
stafety byly z Plzné. No jakpa je to mozny? Protoze mame dobry geny a Sportclub, kterej je naucil lyzovat. Timto
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jim dékujeme. A jakpa to probihalo? Rozjizdél Hasacek, chytry kluk z Letkova. VéFili jsme mu a on si taky véril. Prvni
prijel Rus a Fin, pak jesté par zavodnikl. Kdyz se na stadionu objevila bila kombinéza..”To je Hasacéek.”

“Ne to je Estonec, ty maji taky bilou kombinézu.”
“Hovno, to je Hasacek, takovy obri prsty ma jenom Hasacek....”

takze prijel 8., na druhém useku druhym nejlepsim ¢asem Pepa Nagy vytahnul nas tym na 5. misto a pro finiSmana
Hasana pak nebyl problém docvaknout o pul minuty LotySe a Rusdka z druhé Stafety a pak jim ujet. Cink a je tu
bronz. A to se pocita. Do Plzné vlastné dva bronzy. Hura, kdypa to oslavime? Asi na Velikonocich...uz se tésim.

Toliko z Finska, dékuji za pozornost.

A jak to vidél Hasacek?

Pro nezasvécené Svédska Imatra je néjakych 5 kilackd od Rusu. Bydleli sme v chatkich spolu s dospélakama, coz
mélo hlavné vyhody, taky proto, Ze si s sebou vzali vlastniho kuchare a fyzio. Veganovo dynovou polivku bych asi
pred kazdym zdvodem nezvladl. Kromé mé a Honzy jako zdvodnikl tam byl jesté Vodr jako trenér, coz z nas délalo
suverénné nejpocetnéjsi cast Ceské vypravy.

Program zacinal modelem. Uz ten docela nastinil, jaka bude zima. A Ze byla

Pak byl sprint. Nejvétsi ambice z nas mél asi Honza, kterej obhajoval bronzovou medaili, bohuzel to nebyl zase tak
mapové narocnej zavod a Honza nakonec dojel “az“ sedmy, ja bral dvanactej flek.

Den na to sme nastoupili na start asi nejhorsiho zavodu, teda aspon z myho pohledu. Teprve ted se az zacalo
ukazovat, jak to Finaci Gplné nezvladli s organizaci hned z nékolika divodd. Nechali nas stat hodinu totalné promrzly
na louce pred startem asi v minus dvaceti a to doslova. Vyhrejvany byli jenom tojky, bohuzel sme nebyli jediny a ani
prvni kdo na to prisel, pak nas jesté vypustili do lesa béhem pét minut asi dvé sté. V tu dobu jesté do stejnyho lesa
prijeli dospéli, a tak sme se asi hodinu tocili vSichni na dvou kilometrech ctverecnich. O kolize nebyla nouze. Treba
Nagano vyrval o klacek kus lyze pod vazanim. Docela vtipna situace nastala v buinkach po zavodé, kdyz si vsichni
kluci potrebovali rozehrat rozkrok na spravnou teplotu. Tolik slz a bolesti. Mohli za to nejspiS pasaze, kde byla
teplota okolo -25 °C. Mé dokonce i omrzli trochu prsty, ale po odborném zhodnoceni Vegana: ,,Dobry, to je jenom
dvojka.” sme jeli zase na ubytko, uzit si den volna.

Den volna byl ve znameni hudby a bobovani.

Po dni volna prisel na radu middle, posledni individualni zadvod. Ukazalo se, Ze poradatelé nechali stojany na kontroly
po celej tejden na stejnym misté, takze velkou ¢ast kontrol uz sme v podstaté znali. Zmatky byly taky na startu, kdyz
Honzovi dali nefunkcni emitku (bezkontaktni Sl) a kdyz to zjistil tak s vratil do centra vratil emitku i mapu a sli za
poradatelem. Nakonec ho pustili na trat’ znovu, a i pies neuznanej protest sme mobhli slavit druhy misto.

Vrcholem byly stafety. Po prvnim Useku, kterej sem jel ja, sme byli kousek za bednou, a pak to Nagano s Honzou
nak dostrkali az do cile. Nakonec z toho bylo pékny treti misto za Finama a Rusama.

Nadhera. Parada. Banket, tam sme se ale tolik nezdrzeli, a uz na letisté. Po par hodinkach cekani sme uz mohli vitat
Prahu.

Vassaloppet lyzaru Mekka

Kdyz nékdy v devadesatym Sestym dotahl Wavok samolepky ze 72. rocniku Vasaku, polepili jsme si s nima rakev na
lyze. V ty dobé jsem nemél moc danung, co ty napisy Salen-Mora 90km, co vozime na streSe auta, znamenaj. Jen jsem
védél, ze to je TEN lyzarskej zavod, kam se snad jednou taky podivam. Ubéhlo dvacet let a mam to za sebou!

Vasdk neni akce, na kterou se rozhodes jet mésic predem. Takze pred rokem pri jedny breznovy nedéli v 9 rano
sedim u compu a snazim se prihlasit asi 6 lidi. Stthamt tFi, zbytek na reserve list. Byl jsem moc pomalej, za 3 minuty
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je po vSem - kapacita (16 000 lidi) je pIna. Ubytovani shanime nékdy v dubnu. To uz je pozdé. Vsechno stoji
nehorazny prachy, ale nakonec jsem Uspésnej pres AirBnB. Za péknou raketu mame péknej srub uprostred svédsky
divociny, kam se vleze az |3 lidi. Jede nis nakonec sedm. TakZe mizem vzit néjaky masérky. Bohuzel Zidna nechce.
Ani Fidi¢ Danda nakonec ne, i kdyz po péti pivech v Kardiku si byl stoprocentné jistej, ze jede. Zena ho pak doma
asi znejistéla.

Pres léto chceme oprasit kolce. Dokonce si je i pujéim. Od Marti. To je ta Dandovo Zena. Ale poprvy se na né
postavim koncem fijna. Zima v Krusnych a na Sumavé na sebe sice necha trochu &ekat, ale nakonec se pochlapi. V
lednu lyzujem pres tejden i v Plzni. Pied zimou bych asi necekal, Ze nejdelsi trénink za celej rok absolvuju na lyzich
z baraku a dojedu po Radbuze skoro az do Dobran. Kdybych si vzal prachy nebo aspon tratovku, tak jsem si to pivo
v Modry hvézdé dal.

V Unoru absolvujeme Jizerku, abysme si vyjeli vinu na Vasak. Mé s Vodrem to hodi druhou vinu, pvni mi utekla o
necelou minutu. Skoda toho Spuntu na startu, prisli jsme pozdé. TosSovi s Karykem to o chlup dava na treti vinu.

V Utery posledniho Unora po obédé vyrazime s Vodrem, Tosikem a Karykem smér sever. Ve Varech naberem
Slovanaky Jarosiky a v Sokolové pak jesté Milana Pavelku. Dobri cleni. Tosik jede jak draha, dokonce ho po par
tydnech némecky cetnici obstastnili dopisem s pokutou. Do pronajatého srubu nedaleko Salenu prijizdime ve stiredu
rano. Tri dny lehce polyZujeme, projedeme si nékolik Gsekl Vasaku véetné startovaci rovinky o Sirce néjakych sta
lojp. V sobotu uz jen testujem lyZze na skluz a veéer davame prach, ktery pro nas vytestovali sprateleni servisaci
Bauerova tymu Pioneer Invesment.

"‘. 3

e

Yasaloppets

Bydlime asi 25km od startu, takze si dovolujeme luxus odjizdét az nékdy v pdl 6 rano. Jarosik nema ¢ip, trocha
stresu, ale nakonec ho nasel nékde pod posteli. No jesté Ze si vzpomnél. V Salenu uz je neskutecnej Srumec, bézime
dat lyZe pres obrovska parkovisté do nasich vin. Ty se otviraji v 6:00. My tam jsme tak 6:10 a uz jsme na konci druhé
viny. Takze extravina, néjakych 500 lidi v prvni viné a dalSich tak 700 v druhé prred nama. Ne zrovna idedlni pozice,
ale tohle asi nerozhodne. Jdem zpét do auta, jesté do sebe néco nacpem, dimé véci do kamiont a zpatky k lyzim.
Na zazehlenou grundvalu davame modrej extra s VR40. Je asi -6, zatazeno a v Mofre hlasi -5. Idedlni stabilni podminka.
Taky Ze jo, maza nam vydrzi celej zavod.
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Davame rozcvicku podle rozehrivacek na leseni a jde se na véc. Prvni kilak je slalom kupfedu v davu lidi, lyzi a holi,
hlavné nic nezlomit! Maso ale prijde s prejezdem silnice a nazejdem do sjezdovky. Tady se pada, Slape po lyzich a
holich, prelejva se to, ob¢as se jde, obcas stoji. AZ v druhé pilce kopce se to trochu rozjede. Nahore na kopci, cca
na 4. km, se teprve zacne zavodit. Tady uz dostivaime néjakych 5'. Ale aspon se €lovék nezahltil. Odhaduju, ze uz
jsme predjeli tak 500 lidi. S Vodrem jsme planovali jet spolu, ale v davu na zacatku se ztracime. Nékde na 6. km se
Vodr vyloupne zezadu, prej tak sem tu, jedem. Tak jsme jeli. Pfedjizdime jednoho za druhym, zalepujem diry mezi
skupinama. Akorat ty joudové délaj porad dalsi. S Vodrem se navzijem poustime do stopy, oblas pokecame. Je to
porad placka, ale polootevreny terén a fouka. Po dalSich 10-15 kilakach snazeni o dojizdéni to vyhodnocujem, ze to
je marnej boj a poslusné za zarazujem. V kopcich pak predjizdime soupazici borce po desitkach. Stoupa nam to a ve
sjezdech nam to jede minimalné stejné jak tém na hladkejch. Zrejmé slusnej servis.

Okolo trati je mraky lidi, co piknikujou a prijizdi na skitrech. Mezi Risbergem (35. km) a Evertsbergem (47. km) je
to nejhezdi, tam to mame najety. Porad predjizdime. Pak to klesa, na Oxbergu (na 62. km) jsme uz s Vodrem nékde
kolem 380. mista. Lehce zacina krize. Okolo nas vsichni soupazi, stridak jede tak 10% lidi. Ale nam to jede stejné a
navic to porad do kopce drzi. Luxus.

Za Oxbergem parkrat zasoupazim a dostanu kre¢ do brisnich svall. Zamavam skupiné s Vodrem a od tohohle
okamziku prestavam zavodit. Uz je to jen boj o to dostat se do cile. Co chvili protahuju bricho, soupaz jedu bez
predklonu jen rukama, predjizdi mi vlaky s desitkama lidi. Ale ja uz si jedu svij zdvod sam se sebou. Poslednich 10km
moc nevim, jen si pamatuju, zZe jedu stfidak uz i po roviné. A v duchu dékuju Vodrovi s Tosikem, Ze ndam dudrazné
vymluvili ndpady jet to soupaz. Do cile davalim na 424. misté za 4:48:12. Vodr dojizdi 4' prede mnou na 361. misté.
Karyk je 1034. za 5:12 a Tosik 1742. za 5:33.

John Kristian Dahl vyhral v hromadnym finisi za 3:57.

V cili jsem Uplné vyparenej, Stastnej a namékko. Mam splnéno. Pod 5 hodin jsem to necekal. Mam medaili, kterou
dostavaj jen ti, co dojedou se ztratou do 50% casu vitéze. Tu si asi jako jednu z mala medaili schovam. Tohle si fakt
kazdej lyzar musi zazit. Asi se sem jesté nekdy podivam. Snad. Treba s Vitanem, jestli ho Uzky prkynka budou taky
bavit.

LyZe mi berou do uschovny, podle cisla odlifrujou do busu. Ten mi vysype u skoly, kde uz maji sefazeno tisice tasek
ze startu a uz mi nesou tu moji. Pak po Sipkach se dokulim do sprch a na jidlo. Pockdme na Varaky, kouknem po
centru a na noc sedame do auta. Druhej den odpoledne jsme doma.

CEYOC + Jarni pohar

Luka$ Richtr si svymi vykony na zacatku jara ekl o nominaci do jednoho ¢eského vybéru. Slo o vybér dorostencti

— nejlepsich dorostenci v CR na Stiedoevropsky pohar dorostu, ktery se konal v Polsku. Takové malé mistrovstvi
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Evropy. Sice bez Svycarti a Severant, zato s nejlepsimi Cechy, Polaky, Madiary, Slovaky a Némci. Takova Vysegradska
4 a Gestapo

No a nas Lukas béhal takto:
Sprint — 4. misto

Midle — 2. misto

Stafety — 3. misto

Celkem slusnej oddil, tenhleten KOS Plzen, V LOBu dominujeme uz par let, v Bikich budeme par let dominovat a
ted’ jesté v lété pri p€sim, no to se z toho Béda posere... Hlavné, Ze se z toho nepo.. Lukas, rezervy tam jsou, ale
vzhledem k tomu, Ze jesté poradné nezacal trénovat, tak to vidim nadéjné. Ostatné u ostatnich nasich mladych
Slavistl také, potencial tam je.

10 Mila Svédsko

Pro dalsi Uspéch si nasi mladi dojeli do Svédska, kde se na totalné rozbahnéné louce kousek od Géteborgu kona
cirkus jménem Tiomila. Program, jak je zvykem, zacal zavodem Youth relay, ve kterém mezi 315 sStafetami bézely i
3 tymy zdpadoceského TSM. Podle viech komentaru byly letosni traté o hodné tézsi nez loni. To se potvrdilo pfi
sledovani GPS z posledniho Useku na velkoplosné obrazovce v centru zavodu, kdy i predni Stafety mély dost velké
problémy.

Prvni stafeta bézela celd v kosackych barvach ve slozeni Nick, Kata, Lukas a Regina. Po tydenni pripraveé v severskych
bazinkach, hustnicich a kamenech je nic neprekvapilo a po vyrovnanych vykonech skoncili na 24. misté. To je
perfektni vykon. A to znamena, Ze pristi rok budou startovat z prvni rady. Parada!

Mistrovstvi CR v orientaénim bé&hu

Nejsem kosak, tedy spi$ kosici, viibec dlouho, ale i tak jsem byla povérena napsat par slovicek o mistrovstvich v
pésim orient’aku v tomto roce.

Prvni MCR v sezéné, které se kona, je nocni OB, neboli nocak. Kona se hned z kraje jara, vétsinou v dubnu, takze
je jesté celkem zima a je prosté osklivé, ani snih by nikoho neprekvapil. Mozna proto se tohoto zavodu ucastni
nejméné zavodnikl ze vSech mistrakl. Ale to je $koda, kdo by si prece nechtél zabéhat v noci v lese? | tak jsem
se ze vSech kosdku vydala na noéak jeding, a viibec toho nelituji. Jela jsem si to tam tak néjak spi$ uzit, nedélat tam
moc chyb a zahijit tak sezonu. Kdyz jsem byla v lese, bézelo se mi strasné dobre a co asi bylo dulezitéjsi, ze jsem
neudélala Zadnou chybu. To se mi snad o té doby uz nepovedlo. No, abych to zkratila, nevéricné jsem koukala, jak
ostatni holky, co mi normalné davaji, nesta¢i na maj ¢as. A pak, kdyz dobéhly vSechny holky, opravdu mé nikdo
nepredbéhl. Vyhrala jsem nocak!!!, takze to tedy bylo skvélé zahajeni sezony.

Dalsi mistrovstvi byl ve znameni sprintovych disciplin. V sobotu sprintové Stafety a v nedéli samotny sprint.
Dorostenecké stafety jsme postavili celkem tFi, takze se nas do Brna na tyto zavody vypravilo dvanact mladych nadéji
a samozrejmé Fidici/trenéri/dozofi. V sobotu byly na programu sprintové stafety. Ty jsou Ctyrclenné, vzdy po
dvou divkach a dvou chlapcich. Zavod probihal v uli¢kach briienského Spilberku, takze traté byly zajimavé. Mozna
azZ moc Tady v Brné se nam vibec nedarilo, vSechny tri plzenské Stafety byly disk. Z toho dvé dokonce
dvojnasobné, no nic moc, ¢im bychom jsme se mohli chlubit. Proto jsme doufali ve zlepseni druhy ten, kdy se bézel
normalni méstsky sprint, az na to Ze brriensti poradatelé opét pripravili velmi zajimavé traté. Par diska tam sice bylo,
ale Lukas nam napravil reputaci osmym mistem.
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Uz jsme v Cervnu a je tu dalSi mistrovstvi, tentokrat middle. Zavodnici maji moznost si zabéhat v terénu pod hradem
Lipnice nad Sazavou. Nejvic se zde resily traté, které se nékterym zkusenéjSim zavodnikiim zdaly strasné jednoduché.

Mné to tak tedy neprislo Mozn3, ale LukaSovi ano. Bednu mél hodné, hodné blizko na dosah, obsadil krasné
ctvrté misto. | Kateé se darilo, ta byla druha v B findle, a my ostatni taky neudélali ostudu.

Predposledni mistrovstvi se kona az na podzim, presné v zari, takze pocasi uz taky neni nic moc. A na programu je
klasika neboli long, pro spoustu lidi kralovska disciplina. Tentokrat jsme se vydali na sever Cech, kde v tézkém,
horském, kopcovitém terénu poradatelé z Chrastavy postavili narocné traté. Nejlépe se s nimi poprali Lukas a nas
maly, velky muz, jak uz byl jednou Radim nazvan. Lukas se probojoval jako jediny z plzenské vypravy do A finale a v
ném vybojoval |6. misto a Radim nenasel premozitele v B findle.

A na zacatku rijna se tu hlasi posledni mistrovstvi. Pro spousty lidi se uz jedna jen o kulturni a spolecenskou akci.
Tenhle rok tomu jesté vic pomohl fakt, Ze tradiéni podzimni Stafety a druzstva se konaly v Jesenikich a cela
zapadoceska oblast se na né vydala jednim autobusem. NaSe vykony nebyly zrovna buhvijaké, ale i tak jsme
neodjizdéli s prazdnou, protoze Zaci zipadoceské oblasti ziskali historicky prvni medaili z téchto pro Zaky prestiznich
zavodu, a to bronzovou. A proto jsme méli divod slavit. Méli jsme na to celou cestu z Jesenikd az do Plzné nebo

jesté dal.
Regi

ZAdka — Zebricek A Cechy

Do zebFicku A spadalo letos | | zavodii od Brna pres Opavu, Sumpes, Kamenici, Prahu a7 po Ji¢in & Chlastavu. Tuto

...prosté nasich dévcat!

V DI6A si Regi vyslouzila celkové pekné 12. a Kata 22. misto. Lukas byl v v HI6 celkové 3. a ve stejné kategorii
Simon 30. V HI8A byl Hasan celkové 16. a Hasacek 28.

A jaké momenty utkvély v paméti Kate?

Kosackou jsem zatim prvni sezénu. Ale i tak néco malo o ackovych zavodech napiSu. Na jare v kvétnu se bézela
klasika a middle na Paprsku, kde jsem umirala uz pfi samotné cesté na shromazdiste, takze jsem nakonec odjela
pomérné spokojena i se 14. mistem. Pak se bézel sprint v Javorniku - no sprint, ten prosté miluju, poradné to svisti
a vétsinou to ani neni nic slozityho, to nam blondynam vyhovuje. Bohuzel to byla jedind bedna, na ktery jsem letos
stdla, ale tak aspon néco. V cervnu nas cekaly zavody pobliz Prahy - jako vzdy kratka a druhy den ukrutné dlouha
klasika, kde vysledky nebyly zrovna slavny. Asi jak se moc laduju tou cizrnou, tak jsem pak v lese zbrkla a nepozorna.
O prazdninach jsem sbirala sily na posledni podzimni ackové zavody v sezoné, které byly az na druhém konci
republiky v Opave. | kdyz jsme my dorostenci museli absolvovat osmihodinovou jizdu vlakem, vikend jsme si jako
vzdy uzili, ale ty vysledky u mé zase staly za nic - asi si to Setfim na pristi sezonu. Kazdopadné nejvétsi zazitky si
letos odnasim z Tiomily a celkové ze Svédska.

Kata

ZBécka — 7ebricek B Cechy

Letos jsme se podivali do Kfizan pod Jestédem, Ritky u Prahy, LitoSic kus od Pardubic a do Piseckych hor u Pisku.
Pocasi nam priélo, po Pardubicich nas vSechny skolila, stejné jako dalSich 1000 zavodnikd, strevni prihoda, ale hlavné
jsme rozsifili Fady budoucich a¢kart. Byla i néjaka individualni umisténi na stupnich vitézi v jednotlivych zavodech -

vvvvvv

ktery byl na bedné skoro porad.
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Celkové vysledky ZebFicku B — Cechy:
DI14B 3. misto Kamila Richtrova, vybéhla si Alko
HI14B 6. misto Radim Tokar, vybéhl si Acko
10. misto Filip Sauli, vybéhl si Acko
19. misto Ondra Kurz, jesté jako H12 si také vybéhl Acko

HI16B 6. misto Vojta Spévacek, vybéhl si Acko

Pristi rok zistavaji v béckach Kacka Sauli, Markéta Starikova, Dorotka Dolezalova.

Maca

LODM v Brné

LODM nebo také Letni olympijské dny mladeze se letos konaly v Brné, coz znamenalo nekonecné dlouhou cestu
autobusem, ktera se ovSem hodné vyplatila. Po prijezdu na nase ubytovani (Purkynovy koleje), jsme se po vybaleni
vydali na mensi prohlidku mésta, to ovsem neznamena, ze jsme si prohlédli mésto v ramci predzavodni pfipravy, ale

vV

kde se predstavovaly jednotlivé kraje a zapaloval olympijsky ohen.

Nas druhy den v Brné byl o dost zajimavéjsi, byl totiz sprintovy trénink. Par voleb postupd, néjaké ty neprekonatelné
zidky, ale nic co by se nedalo zabéhnout. Takze to vypadalo na rychly a snadny zavod, tomu ale ovSem tak nebylo.
Po tréninku jsme se najedli a jeli jsme se podivat na triatlon. Jezdit po Brné tramvaji jsme nastésti diky nasSim
karti¢kam sportovct mohli Gplné zadarmo.

Pondéli bylo jako vzdy nejnamdhavéjsi den v tydnu. Zavod ve sprintu, ktery jsme ocekavali jako pomérné lehky, se
ukazal jako velmi naroény na ,,umapovani‘. Terasy domi a nenapadné schidky s ploty byly pro mnohé zavodniky
osudnymi. Nicméné v této discipliné absolutné dominoval Lukas, ktery si se svym naskokem okolo 20 sekund dosel
v klidu pro vitézstvi.

V Utery se bézely sprintové stafety v poradi DHHD. Zavod to byl hodné fyzicky naroény a poradi kraji se na kazdé
predavce meénilo, takze pro divaky to musel byt také super zazitek. Nejlepsi vykon podala Liberecka oblast. Po
stafetdch jsme jeli zpatky na ubytovani a cesta preplnénym autobusem nebyla vibec prijemna. Po zavodech kazdy
relaxoval jinak. Nékdo se Sel projit po méste, nékdo sel na koupalisté a nékdo jen tak lezel na pokoji, ale v podvecer
jsme se zase vSichni sesli u vyhlasovani vysledkd, kde si nékteri dokonce i zatancovali nebo zazpivali.

Ve stfedu nas ¢ekal posledni zavod- middle. Terén byl hodné narocny, bylo zde hodné trni a klackd, ale také prudké
kopce. Po zavére¢ném vyhlaseni jednotlivel a kraju s nejvice body jsme se jesté vSichni dohromady vyfotili a jeli se
ubytovat. Na vecernim vyhlaseni probéhlo ukonéeni olympiady a my dalSi den, tedy ve ¢tvrtek uz odjizdéli domd.

Olympiada jako takova byla super. A rozhodné se vSechna ta drina na trénincich za ty zazitky vyplati. Pro tplnost se
snad jen slusi dodat, Ze celd vyprava Plzenského kraje se rozhodne neztratila, no posud'te sami!

zlato — Lukas sprint

zlato — Kamcéa midl

stfibro — Lukas midl

4. misto — Kamca sprint

4. misto — Ondra kurcik sprint
5. misto — Stafeta mladsich zakd

=10 -
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8. misto — Fila midl
8. misto — Kata sprint

Ja myslim, Ze dost dobry. Mame v oddile dalsi paradni placky a pékné si to sourozenci rozdélili. Luda ma dvé placky
(a dvé uz z roku 2015) protoze je starsi, a Kaméa ma jednu. Zato taky zlatou. A hlavné mize jesté za dva roky néco
pridat. A vy muzete gratulovat. Podrobnosti v Plasich.

Simon

Zaci se nejednou soustredili...

24.-26. bfrezna - Jesenice

Po case jsme se vratili do arealu Pod kempem v Jesenici a po kompletni opravé jsme ho skoro nepoznali. A kdyz
dorazilo i objednané jarni pocasi, zvladli jsme 4 tréninky na mapach Volesko a Podboranské rybnicky (KRL), k tomu
testy na draze, a ani se nam nechtélo domd.

Kosacka Gcast: Kacka S., Sarka, Lucka, Tonda a 3 Ondrové (S.+K.+K.) + 3 trenéFi
6.-8. kvétna — Dob#i$

Tak trochu experimentalni soustfedéni se spanim na zemi v détském centru SkFritkov, s tréninkem v zameckém
parku a s vyletem do akvaparku v Pribrami. Ale hlavné intenzivni pfiprava - celkem 6 mapovych tréninkd na kvalitnich
mapach v neokoukanych brdskych terénech.

Kosacka Gcast: Kacka S., Kaméa, Radka, Tonda, Kuba, Ondra K., Vojta + 2 trenéfi (a po sprintovém MCR se jesté
pridali Lucka, Radim a Filip)

22.-24. za¥i - PFimda

Jesté jednou jsme se vratili na MarSovy Chody (MLA) a stihli 4 hodné tézké tréninky (spravné misto obcas nenasli
ani roznasedi, ale déti to okamzité odhalily).

Kosacka ucast: Kacka S., Kaméa, Kuba, Marek + 2 trenéri

Z4ci béhali Stafety aneb oblastni vybéry

Vyzyvaci pohar

Letos jenom 27 déti Zapadocdeské oblasti (loni 39) odjelo do slezského Javorniku obhajovat 2. misto z lonského
roku. A nejenom, Ze stFibro obhajili, ale dokonce se o 100 bodu priblizili vitéznym Vychodocechim. Z VPM bodovalo
osm z deviti U€astnikd:

Sprint sobota

HI12 - |. Ondra Kurz

H14 - 3. Filip Sauli

HI14 - 9. Radim Tokar

HI2 - 18. Tonda Svoboda
D14 - 19. Kamca Richtrova
D12 - 25. Sarka Berankova

Stafety sobota
HI2 - 2. Tonda Svoboda, Simon Stehlik, Ondra Kurz
H14 - 2. Radim Tokar, Marek Stérba, Filip Sauli
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D14 - 4. Lucka Kovarova, Eliska Fisarova, Kam¢a Richtrova
D14 - 8. Gab&a Rehakova, Iva Nadenickova, Radka Stafikova

Stafety nedéle

D14 - 3. Eliska Fisarova, lva Nadenickova, Kamc¢a Richtrova
H14 - 3. Filip §au|i, Honza Oncirk, Radim Tokar

D14 - 7. Radka Stankova, Lucka Kovarova, Gabca Rehakova

M CR stafet a oblastnich vybérii

Stafety

Filip Sauli zbyl jediny z lofiské vitézné tafety H14 a na vitézné viné ziistal — prvni v lese, prvni na piredavce. Letos
ho v nejlepsi tafeté Zapadoceské oblasti doplnili Marek Stérba ze Slovanu KV a nas novy ,,borec na konec* Radim
Tokar. Kluci nezavahali a zlata obhajoba byla na svété.

Oblastni vybéry

Uz na Radyni 2014 jsme tajné doufali, Ze by zdpadocesky tym taZzeny Hasanem a Hasickem mohl na medaili
dosahnout. Ani v dalSich dvou letech to o kousek nevyslo, az letos ...

Filip Sauli (1. na Gseku), Ondra Kurz (2.), Kaméa Richtrova (3.) a Radim Tokar (8.) byli zistupci naseho
klubu v osmiclenném vybéru, ktery pfivezl bronzovou medaili z Mistrovstvi CR.

Ale to neni viechno — Ka&ka Sauli (5. na Gseku), Kuba Hasman (3.) a Tonda Svoboda (12.) vyrazné pomohli
zapadoceskému bécku ziskat vynikajici 7. misto (a to dokonce po 6. useku Tondy Svobody byli pdl minuty pred
nakonec druhym ackem Vychodoceské oblasti!)

Z4padoceské OBLastni Zebricky

Ucast v oblastnim ZebFicku je ukazkou toho, kolik mdme v oddile aktivnich Elend, anébrz kolik je jich schopno jet
na zakladni zavod. Mladeznici si z néj mohou vybéhnout bécko, nékteri starsi Zaci a dorostenci jej berou jako kvalitni
trénink, nékteri veterani naopak velmi prestizné. Nékteri borci VPM (konkrétné 7) stacili béhat a byt zapocitani ve
2 kategoriich (oznaceni ,,x").

Do letosniho oblze se pocitalo 19 zavodl (no, ktera oblast to ma?), z ¢ehoz ten nejkvalitnéjsi byl ten prvni, ktery
jsme porddali my v Plasech. A to mame v oblasti jesté sprintovy oblZ, do néjz se pocitalo 5 dalSich sprintd (nejhezéi
opét v Plasech)!

KOSU je zapoditano v oblzi 64, dalsi 2 bezeli jen sprint. V oblzi nejsou borci z Linie, HDR a nékteri nasi dorostenci,

kteri nas reprezentovali jinde a Zadny Oblz nestihli (Lukas, Ondra, Honza..), takze aktivnich zavodnikd bylo letos tak
kolem 80.

Mame | vitéze a 6 na bedné!

DI0  3.Kacka Sobotova H14  8.Radim Tokar
Dl2 15. Sarka Beranova 10.Filip Sauli

23. Magda Polivkova

13.Ondra Kurz

DI4  6.Kacka Sauli HI6  4.Vojta Spévacek
7. Lucka Kovarova 5.0Ondra Kovar
I I.Kamca Richtrova [2.0ndra Hlinovsky
I3.Julie MikeSova [4.Vrata Polivka
I 5.Radka Stankova H21 5.Tomas Kamaryt
D16  5.Markéta Starikova 6.Robert Martinek

10.Kaéka Sauli

13.Jirka Bouchal

=12 -
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D18
D21

D35

D45

D55

Dé5

HI0
HI12

DI0

D12
D14

Dlé
DI8
D21
D35

D55
HI0

3.Dorotka Dolezalova
3.Barca Dolezalova
8.Lenka Hasmanova

| 6.Kacka Vodrazkova
19.Vendy Bouchalova
20.Markéta Lesova
4.Jana Sobotova

14 Jitka Kovarova

23. Lucie Richtrova
28.Kacka Vodrazkova
30.Marcela Stankova
36.Markéta Polivkova
13.Regina Tokarova
17.Véra Martinkova
20.Marcela Stankova
25.Zdena Bouchalova
5.Libéna Dolezalova
12.Véra Martinkova
2.Pavla Berankova
5.Jindra Jedlickova
10.5tépan Vodrazka
6.0Ondra Sobota
10.Tonda Svoboda
13. Ondra Kurz
16.Kuba Hasman

H35

H45

H55

Hé65

I5.0ndra Vodrazka
16.Jan Vaclavik
26.Tomas Rauch
22.Standa Rauch
23.Pavel Bartovsky
27.0ndra Hasek
30.Jan Hasman

31.Ales Richtr X
33.5tépan Kroupa X
34.Jan Beranek

37 Robert Andél

4] Jaryk Krenek
3.Rost’a Stanek
5.Viada Kovar

I3. Roman Mikes
20.Radek Svoboda
26. Ales Richtr
27.Stépan Kroupa
30.Petr Beranek X
32. Vrat’a Polivka

| Jirka Blazek
3.Petr Beranek
7Jan Dolezal
7.Vlada Nykles
I5.Jarda Krenek

Sprintovy oblz 2017 a KOSové, mame 3 vitéze a z toho 2 z | familie!

4 Kacka Sobotova
7.Hedvika Berankova
1. Sarka Beranova
|.Kamca Richtrova
7.Kadka Sauli
8.Radka Stankova

14. Lucka Kovarova
3.Markéta Stankova
|.Dorotka Dolezalova
7.Barca Dolezalova
4.Jana Sobotova

8. Lucie Richtrova

12 Jitka Kovarova
14.Marcela Stankova
3.Libéna Dolezalova
10.5t&pan Vodrazka

H14
Hl6

H21

H35

H45 2.

H55

HIi2

Poradané oblze... a ze jich bylo!

2.Radim Tokar
2.0Ondra Kovar
7.Vojta Spévacek
2. Tomas Kamaryt
9.Robert Martinek
I8.Michal Tosner
19.Standa Rauch
20.Ales Richtr
21.Pavel Bartovsky
22.Stépan Kroupa
Vlada Kovar
6.Rost’a Stanek
I4.Radek Svoboda
| Jan Dolezal
3.Jirka Blazek

4. Tonda Svoboda
7.0ndra Sobota

8. Ondra Kurz

Skvrrianské sprintovani
Na jare, presnéji v breznu, jedenactého, tyden po Vasaku ve svédské More a tyden pred Bodenmaisem na néméckych

Sachtach, jsme poradali sprintovy oblastni Zebfi¢ek na Skvriianech. Zavod to byl na tento zimni ¢as velice rychly neb

lyzari jesté lyzovali, orient’aci nabihali objemy a cyklisti... ti taky todili.
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Zavodu se zicastnilo 201 zavodiékd, coz se podita! Hlavné i proto, protoze to byl jeden ze tfi zavodu tento vikend
(zbylé dva si odkodirovala Lokotka na Vysoké). Inu co dodat, co si vzpominam, vydarilo se! | proto, protoze
drobotina paradné zavodila, dichodci moc nenadavali a zavodnici taky neremcali... snad aZ na jednoho MLOKa, pro
kterého nejsou ani tlusté zdi Zadnou prekazkou.

Pohdr osvobozeni
Jako kazdy rok i letos jsme poradali z kraje sezény oblast’aky. Idealni prilezitost si osahat terény cervencovych 5-
days MTBO a také, jak dobre Slape sehrany KOSacky poradatelsky tym.

& 5o

“‘ ‘mg

ﬁhu&-ﬁ £

V rekreaénim stredisku M3j se uskutecnili 3 zavody. V sobotu hned na zapracovani mistrak oblasti na kratky,
odpoledne poznavaci sprintik po krasach Plas a v nedéli vyzivna klasika u Dobrice.

No a jak jsme si nakonec vedIi?

Kratka sobota:

D10 — 4. Katefina Sobotova

D12 — 8. Sarka Berankova

D14 - I. Kamila Richtrova, 4. Lucie Kovarova, 5. Katefina Sauli, 8. Radka Starikova, 10. Julie Mikesova
D16 - |. KateFina éerné, 3. Markéta Stankova

D18 - 3. Dorotka Dolezalova

D35 - 2. Jana Sobotova

D55 — 5. Libéna Dolezalova

H12 — 4. Antonin Svoboda, 6. Ondrej Sobota
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HI14 - 3. Radim Tokar

H16 - 1. Lukas3 Richtr, 2. Filip Sauli, 3. Vojtéch Spévaéek, 4. Ondrej KovaF, 7. Ondrej Hlinovsky
H21 - 3. Bouchal JiFi, 9. Robert Martinek

H35 - |. Ondrej Hasek, 3. Stanislav Rauch, 2. Jaroslav KFenek

H55 — 1. Jiri Blazek, 3. Jan Dolezal

H65 — I'1. Vladimir Nykles

Sprint sobota:

D10 — 4. Katerina Sobotova, 6. Hedvika Berankova

D12 - 7. Sarka Berankova

D14 — 4. Kamila Richtrova, 6. Katefina Sauli, 7. Radka Stafikova

D16 - |. KateFina éerné, 3. Markéta Stankova

D18 - 2. Dorotka Dolezalova

D35 — 8. Lucie Richtrova

H12 — 4. Antonin Svoboda, 8. Ondrej Sobota

HI14 - 2. Radim Tokar

H16 - 2. Lukas Richtr, 4. Vojtéch Spévacek, 4. Ondrej Hlinovsky, 8. Ondrej Kovar
H35 — 9. Pavel Bartovsky

Klasika nedéle:

D10 — 4. Katefina Sobotova

D12 — 6. Sarka Berankova, 14. Magda Polivkova

D14 - |. Kamila Richtrova, 4. Lucie Kovarova, 6. Katefina Sauli, | I. Julie Mikesova
D16 - |. KateFina éerné, 3. Markéta Stankova

D18 - 3. Dorotka Dolezalova

D35 - 3. Jana Sobotova

D45 — 7. Véra Martinkova, | I. Regina Tokarova, 5. Zdena Bouchalova

D55 — 4. Libéna Dolezalova

D65 - 2 Jindra Jedlickova

HI12 - 2. Antonin Svoboda, 8. Ondrej Sobota

HI14 - I. Filip Sauli, 2. Radim Tokar

H16 - 1. Lukas Richtr, 3. Vojtéch Spévacek, 4. Ondrej Kovar, 8. Vratislav Polivka
H21 — 4. Tomas Kamaryt, 15. Tomas Rauch, |17. Robert Martinek

H45 - |. AleS Richtr, |3. Roman Mikes, 16. Rostislav Stanék

H55 - 2. Jifi Blazek, 7. Jan Dolezal

Hé65 — 2. Jaroslav Krenek, |3. Viadimir Nykles

Myslim, Ze jsme si vedli docela dobre, jen poditejte 31x na bedné a to si to zaroven odporadat? Sakra... jesté ze
jsme poradali, jinak to vyzerem snad vSechno!
Viéclavka

OB Prebor skol Plzenského kraje

Ano opravdu je tomu tak, vSechny Zebficky i mistrovstvi jiz letos strcil do kapsy Krajsky prebor skol. Letosniho
rocniku se zucastnilo Uctyhodnych 349 zavodnikl a to jsme v roce 201 | poradali zavod pro 49 déti! Pred nami jsou
jiz jen vicedenni Westcup (390) a MR lazensky trojuhelnik(420). Jestli tedy stavajici trend vydrzi i v pfistim roce,
hrave je preskocime.
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Dalsim prvenstvim tohoto zavodu je bezkonkurencné nejnizsi pocet poradateld. Cely zavod jako kazdorocné tahne
Lenka s Macou a tymem 2-3 lidi kterym asistuje na misté par dovolenkard, diichodcd, studentl a nezaméstnanych,
kteri radéji nez do prace, Kauflandu ¢i hospody prijdou pomoci dobré véci, za coz jim dékujeme a vérime, Ze se k
nim pristi rok prida zase nékdo dalsi.

Ve startovnim poli se samozrejmé neztratili ani kosové a obsadili éelni mista ve svych kategoriich.

Kacka Sobotova 4. misto v DI. Stépan Vodrazka mohl byt v HI také 4. kdyby nezapomnél na jednu kontrolu kolem
které bézel, nebo kdyby razil jako vsichni ostatni z jeho kategorie do papirové legitky, které stejné nebylo mozné
zkontrolovat.

DII 1. Sarka Berankova, HIl 2. Ondra Sobota, DIl I. Lucka Kovara 2. Kacka Sauli a 8. Juléa Mikesd, HIll 2. Ondra
Kurz, HIV |. Marek Hasman 6. Ondra, Hlinovsky, DV |. Dorka Dolezalova, HV |. Ondra Hasman 2. Honza Hasek.

Reakce na zavod a jeho organizaci byly nadSené, takze se zda, Ze pristi rok se mame na co tésit ............... )

Lenka a Maca

Cesky OB ranking

Ranking, takovy celorepublikovy zebricek dospélych, kam spada snad vSe co na ORISu s tagem pési OB najdete.

Holky Kluci

Umisténi Jméno Umisténi Jméno

329. Dolezalova Barbora, VPM9252 95. Bouchal Jifi, VPM8449

332. Bouchalova Vendula, VPM8787 162. Kamaryt Tomas, VPM8807

558. Hasmanové Lenka, VPM7551 411. Vaclavik Jan, VPM8701

629. Obytova Katefina, VPM9752 503. Vodrazka Ondrej, VPM7702

644. Vodrazkova Katefina, VPM7995 510. Martinek Robert, VPM7700

678. Kroupova Eligka, VPM9853 666. Jirka Jakub, VPM7905

725. Tokdrova Regina, VPM0151 876. Andél Robert, VPM8001

727. Cerna Katefina, VPM0250 887. Honner Jaroslav, VPM7802

739. Lesova Markéta, VPM8494 932. Richtr Lukas, VPM0204
941. Hasek Jan, VPMO0001
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984. Hasman Ondfej, VPM0002
1018. Kurz Simon, VPM0208

1065. Spévacek Vojtéch, VPMO0205
1102. Rauch Tomas, VPM8501

Mistrovstvi svéta v MTBO

Do Litvy jsme odjeli v par lidech uz o 3 dny dfiv, abychom méli vic €asu na aklimatizaci litevského terénu. A to ve
dnech 19.-26. srpna uz jsem pak byl jako jediny z naseho klubu a zaroven nejmladsi soucasti mého prvniho
juniorského Mistrostvi svéta v Litevském Vilniusu.

Hotel byl neskutecné pohodiny, vyborné jidlo a organizace byla na rozdil od Francouzl zvladnuta od pocateéniho
zahdjeni az po koneény banket na 120%!

Ale pékné postupné! Vse zacalo to modelem, ktery byl v lesoparku pobliz centra Vilniusu a asi 20minut cesty na
kole od hotelu, takze parada! Akorat hrozné lilo, byla zima, ale to nevadilo.

V prvni zavodni den byl na programu promoceny middle, byl jsem od Melouna nasazeny az do posledniho kose, coz
mé prekvapilo. A jako nahodou mé vylosovali az jako posledniho. Sel jsem do zavodu s nulovym ocekavanim, mozna
protoze jsem byl nejmladsi z kategorie, ale taky proto, Ze takhle chodim vlastné do vSech zavodu. Po Cistém zacatku,
prisla minutova chyba na trojku a pak na pétku prisla chyba ve cteni vrstevnic, kde jsem ztratil dalsi minutu pri
hledani tecky, kterou jsem nastésti minul a diky tomu nezajel nékam GpIné do pr..... Poté prisla jesté jedna
dvouminutova chybka pFi postupu na 12.k. Na 5.k jsem pak vidél na hodinkach, Ze uz jedu okolo 45ti minut, coz
byl nas smérny cas. Hlava se mi prepnula na to, Ze jedu totalni kanal, Ze téch chyb uz bylo moc, a Ze uz to nema
smysl to rvat. Kvili tomu jsem zacal vyvadét dalsi hovadinky, zbytecné jsem zastavoval na odbockach, protoze jsem
mél nejistotu z predchozich chyb. Tohle se mi do té doby asi nikdy nestalo. Kdyz jsem si to tak na pohodu dojizdél
do cile tak mé vsichni povzbuzovali, a ja si jen Fikal “proc? vzdyt’ jedu totalni kanal”. Kdyz jsem dojel do cile tak mé
hlasili na 4.misté, nechapal jsem nic. Cas jsem mél o 20 minut horsi nez byl smérny ¢as a stejné jsem se vesel na
velkou bednu. Bylo to neskutecné prekvapeni a velka radost v cili, Ze na to mam ...!

Dalsi den byl na programu zavod s hromadnym startem, zavod na ktery jsem se nejvic tésil. Kvili mnoha faktordm:
zavodi se na lokty, vis jak na tom ses a porad se chodi do plnych. Pri zavodé jsme vystridali 5 map, na zacatku dveé s
méritkem 1:10000 s motylkem, poté dva sprintové okruhy na mapé 1:5000 a na zavér nefarstovana trat’ na puvodnim
méritku 1:10000. Zavod jsem rozjel a slapalo mi to vyborné, porad jsem se drzel v popredi, na prvni sprintové mapé
jsem se sjel s Kantysem a celou parkovou ¢ast jsme objeli spolecné. Kdyz jsem si vzal posledni mapu, citil jsem se
jesté dobre, ale asi po dvou minutach jsem zacal dostavat krece, vzal magnesko, za dalSi minutu odpocivam z kopce
a cpu do sebe gel, Finak za mnou jen vytaci nohy a nekouka do mapy, jak se nasledné dozvidam v cili tak tomu tak
bylo cely zavod. Ale jak to bylo dal? Po zapiti gelu jsem se po cesté doll pokusil roztocit nohy, abych dojel do cile,
ale neuspésné, hned dole na nas cekal dalsi vyslap, a to doslova, bylo to néjakych 150m pod el. vedenim, kde fakt
neslo jet, pod kopcem jsem slezl z kola a nemohl jsem ty nohy napnout, ani pokrcit. Kdyz jsem se belhal do kopce
nahoru, spolecné s Finem a Kantysem podival jsem se doli a tam prijela skupinka dvou dalSich, mezi nimi byl i
budouci vitéz Thomas Steinhal, ktery sesednul z kola, rozbéhnul se a razem byl na stejné Grovni jako ja. Kantys mé
povzbuzoval at’ se proberu, Zze to musim zvladnout. Po kopci nasledoval trail doll, kde se nohy nastésti trosku
probudily a zacaly mé zase poslouchat. O dvé kontroly dal jsme setrasli Rusaka a tak jsme zbyli jen ctyry. Celou
dobu jsem jel v éele a mapoval pro ostatni, aby mé nezatahli do néjaké chyby, radsi abych je tam zavedI ja sam [
Na postupu na predsbérku jsem s Thomasem z Danska diskutoval, jestli to vzit pravou nebo levou stranou, nakonec
jsme se rozhodli pro levou a Fin bral pravou volbu. Tak uz jsme zUstali jen 3, ja, Thomas a Kantys. Modlili jsme se
aby nas tam Finak neprediel, a tak jsme do toho slapli. Do cile nas Thomas prespurtoval a ja si pohlidal 2.misto pred
Kant'akem, byl to neuvéritelny pocit, prvni medaile z MS pro mé i pro Kantyse, neskuteéna euforie! AZ po néjaké
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dobé se dozvidame, ze Fin, ktery se od nas na posledni volbé odpojil pichnul hned na té odbocce a skoncil az v
druhé desitce. Pro mé zatim nejsilnéjSi zazitek ve sportovni kariéfe, potom co jsem si tam protrpél a jak to nakonec
skoncilo na to jen, tak nezapomenu!

b

Dalsi zavod stafety. Nasim cilem bylo bojovat o zlato, véFili jsme si, Ze na to mame. Jel jsem prvni Gsek, po dvou
chybach v Gvodni ¢asti jsem projizdél divackym usekem se ztratou okolo 3 minut, pytlik byl mapové tézky, coz mi
vyhovovalo a vsechny jsem docvaknul a pfedaval prvni s Findkem na zadech. Maty na druhém Useku udélal hned v
Uvodu stejnou chybu co ja a ta uz se s nami tahla az do konce. Kantys uz to na finisi jen udrzel a dojeli jsme si pro
pékné druhé misto za Finskem.

Volny den byl ve znameni nakupd, stejné jsme nic nekoupili...

A uz tu byl long, pro mé nejvétsi utrpeni. Bylo to dlouhé (35km/107min), ale hezké. Setfil jsem si nohy na sprint a
tak jsem bral umisténi asi az ve treti desitce.

A kone¢né muj oblibeny sprint, ktery se konal primo v centru Vilniusu. Do tohoto zavodu jsem Sel s velkymi
ambicemi, chtél jsem medaili! Nakonec to ale nevyslo, protoze jsem vynechal jednu ze tFi kontrol, které byly za
sebou v radé. Podle mezi¢asu jsem tam ved| o pul minuty. Pfisla trivialni chyba, kdyZ jsem byl hlavou jinde neZ ve
skutecnosti, prisel jsem tak o medaili, mozna i o tu zlatou. Nastésti je tam vSude okolo super parta lidi, ktera mé z
toho dokazala vysekat, jak od nas z tymu tak z ostatnich statl. Nakonec jsme si zaskakali na nafukovacich hradech,
zahrali si tam takovou “Drtivou porazku” a to mi pomohlo na ten zavod nemyslet.

Pak prisel zavérecny nezapomenutelny banket v aquaparku a |12ti hodinova cesta domd. Tenhle tyden byl piny
nezapomenutelnych zazitk(! Uz se téSim na dalsi zavody a zazitky stravené s touhle partou lidi!

Hasan

Mistrovstvi Evropy v MTBO

S Ondrou jsme po Uspésném zahajeni |éta na naSich 5days, vyrazili v poloviné prazdnin do nedaleké Francie, abychom
se tam pokusili bojovat o né€jaké medaile. Po | |-ti hodinové cesté jsme konecné dorazili na starej venkovskej barak
se zahradkou a grilem, kde jsme stravili dalSich asi 8 dni, ubytovani bylo paradni.
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Dalsi den byla pro nas na planu jen lehka projizdka a pro trenéry prezentace, z které prijel Meloun (nas trenér) dost
rozcileny, Ze to Francouzi poradatelsky zatim nezvladaji, ale stile jsme véFili, Ze se to zlepsi.

Prvni oficialni den ME a hned zavodni, z jinych svétovych akci jsem zvykly, Ze prvni den je na programu pouze model,
aby se clovék seznamil s terénem a rozmapoval.

Na nestésti bylo k ME pripojeno neoficidlni MS veterand, nebo co to bylo za $askarnu. Poradatelé méli vic prace a
v lese nam akorat prekazeli. Pozdéjc to jesté vyseperkovali na vyhlaseni, nejdriv Estoncim schovali vlajku a nemohli
ji pak najit, na medaile nedali ani stuzky, takze kazdej na bedné dostal akorat peknéj podtacek a nakonec pustili
Rustim blbou hymnu, ale i ta zpivana stadila.

V prvni zavodni den byl méstsky sprint, v okoli jedné z Univerzit mésta Orléans. Ja jsem po celkem vydareném
zavodé bral |.misto, vterinku pred Eerikem z Finska, ktery mi na sbérce jesté 4 daval... Ondra bral |17.misto, coz
pro néj byla pékna premiéra na bikovém ME.

Nasledoval middle, kde si pro nas poradatelé prichystali vysekané pésinky v hustnicich, v jinak UpIné nezajimavém
terénu. Zde se mi i po padu podarilo urvat opét zlato, tentokrat uz o parnik. Ondra zajel hodné slusné, bohuzel se
nevyvaroval chyb, které ho staly umisténi v TOPI10, mozna i na velké bedné.

Po dni volna byl v planu rovinaty long, kde na nas éekala 32km dlouha trat’ s prevysenim asi 20m, nejlépe se s trati
porval Danskej rychlik Mikkel, ktery druhému Richardovi nalozil 2,5 minuty, ja jsem po nékolika velkych chybach
skoncil na 6.misté, Ondra bral |4.pricku.

Nasledovali pro nas neoficialni sprintové Stafety, které jsem odjel s Rézou Kucharovou a vybojovali stribro za
domacimi Francouzi.

Posledni den jsem s Ondrou a Richardem bojovali ve Stafetach, a s prehledem pFivezli stfibro za nejvyrovnanéjsi
Stafetou domacich Francouzd.

Uspésny tyden jsme ukonili na ne tak vyrazném banketu a naslednou usmrcujici tisicikilometrovou cestou domd.
O par baget tézsi.

Hasan

Cesky pohar v MTBO

Letosni bikova sezéna, jak jsme ji zacli davérné rikat, méla letos celych 19 kol. To je skoro jako letosni pocet
zapadoceskych oblzl. Jen za téma bikama se jezdi do Jesenikd, Jesenice, Brna i Mad'arska! Nechci se vytahovat, ale
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Uspéchl bylo dosti! Za coz mizem dékovat i lehké vzpruze Pete s pojizdnym kiavomlynkem. O tom, Ze jsme se
vlbec neztratili, ba co navic spiSe jsme dominovali svéd¢i i vysledky celkového ¢eského poharu, kde

MI14 3. Tonda Svoboda WI4 3. Lucka Kovaru
MI17 2. Ondra Kovar WI17 2. Sasa
6. Adam Hasa W2IA 8. Markét Lesi¢ova
8. Mara Hasman 23. Peta Zdravickova
9. Vojta Svoboda 49. Janicka
10. Lukas Richtr a to mu chybélo 8 z 10 W2IB 32. Lucka J3jinova
zavodu! W40 4. Jit'a Kovaru
M20 I. Hasan W40 31| Pet’a Svobodu

3. Hasacek
M2I1E 13. Karyk

19. Lesic

32. Jajin

38. Mlatil

44. Jaryn
M21A 14. Tosik

18. Zdravicko

50. Gibon
M40 19. Hasa

46. Hasak
M50 I11. Jafa

Mistrovstvi CR druZzstev v MTBO

Plzenska prevychova

Kdyz dvakrat ze ¢tyr zavodl neorazite kontrolu, vyrazné klesne vase uspésnost, kvalita i cena. Stane se z vas
nespolehlivy ¢len do tymu, v tomto pripadé do druzstva. Ano, jsem to ja, komu se dvakrat povedlo disknout druzstva
v barvach OKP 24 Praha. | kdyz mam velmi stabilni vykony na domacich i svétovych zavodech, druzstva jsou pro mé
zakletou disciplinou. Jiné vysvétleni pro to nemam.

Plzensti borci vsak ve mné vidéli nadéji a vérili, Ze s trochou prevychovy jim pomuzu k mistrovskému titulu, ktery
jim loni o kousek utekl. Cely rok se o mé hezky starali - vozili mé na zavody, poradali hromadné tréninky, fandili mi
na MS a celkové mé pfrijali za vlastni, i kdyz jsem stale odmitala oddilovy prestup.

Uplynul rok a ja se chystala na start MCR druzstev v kosackém dresu. Bala jsem se, Ze to pokazim. Opravdu. Ale
od prvniho Gseku Plzenaci dokazovali, Ze nepotrebuji néjakou Kubinovou, aby vyhrali. Honza HaSek si na prvnim
Useku pohlidal start a do lesa raketove vypalil, Ze i zkuseny Jiri Hradil se zapotil, aby mu Honza nezmizel z dohledu.
Prvni predavka byla tedy v kontaktu se Zlinem (Hradil) a rakusaky (Hasselberger).

Na druhy usek se po Uspésné soboté nominovala Blanka Honnerova. Nenechala se znervéznit aktualnim poradim a
opét predavala s rakusaky (Walther) a brnénskou Teslou (Chromd) ve vtefinovych rozestupech. Stafetovy kolik
prevzal Martin Les, kterému ten den hrala do karet pomérné jednoducha stavba trati a mohl tak prodat natoéené
kilometry.

To uz jsem se ale chystala na trat’ ja. Védéla jsem, Ze jako prvni se ma objevit rakousky Waldmann, ktery preda mé
kdysi veliké soupefce Anezce Parizkové. Obé jsme staly na startu a vzpominaly, Ze ani na MS jsme nebyly tak
nervozni. Ze samého strachu vtipkujeme.

,»AZ té dojedu, tak uhni.“ snazim se ji psychicky rozhodit. Usméje se a vydava se na trat’.
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Po necelych ¢tyfech minutach dostavam predavku i ja. Rychle kouknu na své dvé hesla ,,KODY* a ,,DIVACKA*.
Beru mapu a jedu. Soustrredim se dvojnasob, Slapu do toho trojnasob, kody hlidim stonasob. Pro mé je to posledni
zavod sezoény, tudiz nesetfim sebe ani kolo. V konci délam mensi chybu, ale nikdo to nevidél, takze s Usmévem
predavam na prvnim misté. A pozor! Se vS§emi spravnymi kody ve spravném poradi.

Jako finiSmana nasazujeme osvédceného Jifiho Bouchala. Vynikajicim vykonem navysuje naskok a suverénné dojizdi
na prvnim misté.

A to neni vSechno! 3 kategorie, 3 startovni viny, 3 prvenstvi na mapaci a z toho 2 zlata. Mladé nadéje MTBO ve
slozeni Ondra Kovar, Klara Lokajickova, Lukas Richtr, Alexandra Svobodova a Ondrej Hasman rozdrtili soupere o

pul hodiny. A o néco zkusenéjsi zdvodiaci nestacili ve veteranech na silnou Teslu Brno a ve slozeni Jan Hasman, Jitka
Kovarova, Ondrej Hasek, Lenka Hasmanova a Ondrej Vodrazka obsadili druhé misto. KOSaci se tedy stali

vvvvvv

Fér, nefér. Mozna jezdim cely rok za Karlovy Vary, ale vychovali si mé plzenaci. Takze... komu se to nelibi, at’ do
Plzné prestoupi. 3x3 je ...

Vysledky:

MWMWM 00 (juniofi):

I.VPM | KOS Slavia Plzen 215.29

Kovar Ondrej, Lokajickova Klara, Richtr Lukas, Svobodova Alexandra, Hasman Ondrej
2. GIG I GIGANT Orienteering 244.45 +29.16

Kralova Jolana, Zrnikova Adéla, Kroc Krystof, Skoupa Vendula, Zrnik Tomas

-. VRL 1 OOS TJ Spartak Vrchlabi DISK

Stregl Matyas, Pilna Bara, Kubat Tomas, Streglova Zuzana, Hrdinka Daniel

Z4 505 Mistrovstvi CRMTBO 2017 7 Wi e

MWMWM (elita):
I.VPM | KOS Slavia Plzen 189.15
Hasek Jan, Honnerova Blanka, Les Martin, Kubinova Veronika, Bouchal JiFi

3. TBM | KOS TJ Tesla Brno 196.28 +17.13 5
Sevcik Martin, Chroma Adéla, TiSnovsky Martin, La Carbonara Hana, Stépanek Martin
3.TZL | SKOB Zlin 199.05 +9.50
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Hradil JiFi, Vavrysova Lenka, Graubner Jan, Kralova Vilma, §ﬁupérek Viaclav

|, Z4 (305 Mistrg stvi CR MTF " 201, 77
Wy . 2!
\ ;Dﬂrilcus N AN

Verca

MWMWM200 (veterani):
1. TBM | KOS T) Tesla Brno183.06
Gryc Tomas, Ryglova Katerina, Rygl Jaroslav, Gigon Michaela, Rygl Miroslav

2. VPM | KOS Slavia Plzen 193.05 + 9.59

Hasman Jan, Kovarova Jitka, Hasek Ondrej, Hasmanova Lenka, Vodrazka Ondrej
3.SPC | SPORTICUS team 195.36 +|2.39

Bezouska Tomas, Abelova Ivana, Kurz Pavel, Médilkova lva, Sténha Martin

IS QVS i~ T —

NAiY

FEY LA A

D g " B
L < 3 ol
A A \ e l&» ]

4] :.

»

MTBO 5 days

e Byl to 7. rocnik a byl dobry, protoze predseda sekce MTBO Pospisek odjizdél spokojen.

-22 -



KOS SLAVIA
PLZEN

4 zavody jednotlivcd, | Stafety, | triatlon Stafety

727 zavodnika az z Australie

Hlavni rozhod¢i zapomnél sestavit JURY

JURY nebyla potreba

Hajny je kokot, ale to jsme védéli

Skauti jsou agresivni, a to jsme nevédéli

Traté se povedli

Tisk sprintu se nepoved

Délame to porad na posledni chvili

V roce 2019 to budeme délat zase na posledni chvili

V roce 2019 to délaji clenové KOS narozeni po roce 2000, protoze jsou chytfi
Dékujeme v§em organizatorum

At Zije Polunin a vitézstvi v pivnich Stafetaich o 5 minut

KOSi akce

O duatlon — Hasak
Prezentace byla v 10, start v || a cil kolem 12-té hod a to vSe u rybnicku na Pohodu a v Letkové. Traté od déti
nejmladsich po starce nejvétsi, genderové vyvazené.

»Vyhraje Mlatil posesté? Vyhraje Vodr podevaté nebo podesaté? Vyhraje iks nisobna mistrné svéta Verca Kubini
poprvél* Znély otazky pred startem.

Paralelni

Vitézem 39. rocniku se stal Jirka Bouchal, a to jiz popaté, ¢cimz vyrovnal v poctu vitézstvi Tomase Prokese. Shodou
okolnosti Tomas letosni Paralelni postavil a vymyslel a zorganizoval, takze byl u toho. A kdo nebyl, mize litovat, u
Kokotského rybniku bylo krasné a finale bylo nadmiru dramatické. Nakonec v superfinale proti sobé padlovali Mlatil
a Hasan. Ten mél na zacatku slusny naskok, ale pak se ukazalo, Ze béhat po zarostlém ostrivku je rychlejsi bez
kajaku (Mlatil) nez s padlem a kajakem (Hasan). No pFisté uz to budes védét, Honziku.

Za rok 40. rocnik pri mohutnych oslavach 60 — 50 — 40 — 30 — 20 — 10 let KOS PLzen.
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Vysledky krosu 3xHS jsou na webu. Zvitézili Vlastimil
Sroubek (13:33) a Teodora Chvalova (9:26).

Zcastnilo se 196 zavodnikd. Dékujeme a radi vas
uvidime na Lobezském botokrosu 24. prosince a za rok
zase v Hradisti.

Fotky od Kocika (http://pkocik.rajce.idnes.cz/ ), nejmensi
od Mlatila
(https://photos.app.goo.gl/RVgbX2dKYAQ6QQKx?2 ) a
lehce ve spéchu rozmazané od reditele.

Velikonocni soustredéni
O Velikonocich od 13. do 17.4. 2017 jsme se podivali do Lhoty nad Rohanovem. Mistni terény mame totiz velmi
radi! Dokonce tolik, Ze nas tam bylo ve Spicce (ze soboty na nedéli) celych 84 kust! V uplnulych étyfech dnech
probéhly mapové tréninky zamérené jak na sebéhy, azimuty, vrstevnice, rychlost tak i trochu predstavivosti pri
Svycarné nebo Kombotechu. Taky jsme se vyskrabli na zasnézenej Kasperk nebo nabirali energii z bludnych kament
(menhyrd, bo jak se jmenuji)

Co si tak matné vzpominam, vyborné nam varilit A po prvnim dni, kdy jsme jim ,,vyzrali“ celou kuchyni, tak varili i
dostatek! Také si matné si vzpominam na vecirek a slehacku s néé¢im zelenym, podivnej semafor, ctyrku s pétkou...
ale to opravdu jen matné!

Uterni rychlovky

Je potreba jit do rychlosti, a to v kazdém véku! A bez omezeni! Takze od jara 2014 zavadime v Plzni s tréninkovou
skupinou zaslouzilych lampiond, lyzard, bikerd, triatlonisti a podobné sebranky bézecky tréninky tempa, kopct a
rychlosti. Pro¢? Protoze ve vic lidech se clovék hecne, je to sranda, rychlejc to utikd, a navic pak mame co resit u
piva! Treba to, Ze ma Tosa prdel jak 12-letd dorostenka nebo Ze Karyk ma lejtka jak ja stehno.

Kdy? Skoro kazdy utery cca v 17:30, bud’ na Homolce, v Hradisti, Boréaku, nebo treba na Chlumu...zkratka kde se
da Na srazy se domlouvame pres rychlovkarskou skupinu na Facebooku.

Treninky celorok
Jaro - Podzim:

Pravidelné mapové Uterky ve spolupraci s LPM od dubna do fijna. Uéast kolem 40 kusti, na PFeboru Plzné ve sprintu
az 70. — Mame dost ,,hlidac¢i" pro déti, ale malo pro dorost! Kde jste Mlatile, Karyku???

Trate:

Smajlici — pro faborkové a HDR déti

DHI2 —pro 10— 12

DH 16 —pro 14— 16

Dospéli — delsi trat’ pro dospélé, vzdalengjsi kontroly chybi

Béhaci Etvrtky — pro Zactvo a dorost 13 — I5 let. Borsky park 17 — 18 hod. Gcast slaba (Richtrovi, Sauliovi, Maky,
Ondra Kovar...)

Zima:
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Télocvicna v Utery ve spolupraci s LPM

17:30 — 18:30 pro déti 7 — 10 let (ale chodi tam i mladsi, velky vékovy rozptyl!!! Vodr, Markéta, Jaryk, Mira a Jana
Silhavych

VPM:LPM 50:50

18:30 — 19:30 pro || — 14 let (Vodr, Mira S.)

VPM:LPM 25:75

Béhaci ctvrtky — pro Zactvo a dorost (posledni 4 tréninky zruseny), zaciname 16.11.2017

Plan: Od 1.1.2018 — presunuto na stiedu na Homolku (3atna na 25.Z5) 17 — 18 hod, rozdéleni na H 16 (Lud?, Fila,
Simon K., Ondra K +Vodr) a HI4+D (holky a Ondra K + Len&a) mozné spojit s LPM, ale béhaji hodné pro zabavu
(podle mé je to skoro nebavi ©)

Slovinsko training camp

Cestu do Slovinska jsme zahdjili kolem nedéIniho poledne 13.8. Jela dvé auta, dohromady 14 lidi (Z toho 10 KOSak
— Hasa, Vodr, Lida, Spévi, Radim, Filip, Adam, Regi, Maky, Kita). Toho dne jsme se ubytovali v Rakouské Malté, a
abychom rozhybali ztuhlé svaly, Sli jme se kratce proklusnout. Druhy den jsme se vydali na cca 5-ti hodinovy vylet
v okoli nejvyse polozené vodni nadrze jménem Kolnbreinsperre. Po vyleté jsme se prresunuli do Slovinska a ubytovali
jsme se v kempu u reky Soci v Trenté.

V (tery rano jsem se vydali na horu Kanjavec. U Zasavské Koci jsme si dali obéd a rozdélili jsme se na dvé skupiny.
Prvni skupina vysla az na Kanjavec, druha ho obesla kratsi cestou.

Ve stredu jsme si udélali kratsi vylet ze sedla Vrsi¢ na Malou Mojstrovku. Po navratu jsme se vykoupali v chladné
Soci a zahrali jme si fotbal. Druhy den jsme se presunuli do Lokve a uzili jsme si nas prvni trénink v zavrtech. V patek
nas dopoledne cekaly pékné okruhy s posilovanim a po obédé jsme si zabéhli dlouhou, znicujici, ale hezkou Svycarnu.

Posledni den byl delsi middle a pak uz zase domU. V Rakousku se oddélilo auto, které pokracovalo na lobacké
soustiredéni na Dachstein, my ostatni jsme v noci dorazili do Plzné.

Moc jsme si uzili Slovinsky terén a tésime se, az zase nékam vyrazime.

Pizeriska MTBO liga
A to ne jen takova, ale |. rocnik, plzenské MTBO ligy! Ta probihala od 12.4. do 11.10. 2017 kazdou lichou stredu.
A tu kazdou sudou stredu se konala MTB vyjizdka.
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Plzenska liga Citala 8 zavodu, kterych se ucastnilo celkem 33 bikert! Vitézem se stal Hasan a na pomyslnou bednu
s nim vystoupal jesté Ondra Kovar a Lesi¢. Celkové vysledky hledejte na facebooku Plzenské MTBO ligy.

Botokros
o AKTUALIZACE: fotky
e Zavodu se zUcastnilo 155 zavodnika.
e Nejrychlejsi na trati | mile byl Matéj Marek v case 6:20.
e Nejrychlejsi zenou byla Jana Brantlova v case 6:34.
e Nejrychlejsi na trati 3 mile byl Premysl Svarc v case 17:06.
e Tratové rekordy Pfemka Svarce a Pajy Zahalkové z roku 2015 nebyly prekonany.
e Dékujeme vSsem zavodnikim, divakdm, tolerantnim pejskarim a poradatelim.
e No a pristé zas! A kdy? No prece Ctyfriadvacatého!
e A vysledky hyr: Vysledky

Ostatni vykony roku

Elitak Robé
= — «ip
% & = s -] =
Kalendar Zebficky Adresar Registrace Napovéda CS0S
Osobni Pfehled platnych licenci - KOS Slavia Plzeri
Hledat
> KOS Slavia Pizeii REG. CiSLO ¢ JMENO + siéip ¢+ OB ¢+ LOB < MTBO +
> Kubovd prava VPM7700 Martinek Robert 301170 c E
> Pfehled platnych licenci
o o VPM7702 Vodrézka Ondfej 995796 [ E
> PoZadavky na licence
VPMO0001 Hasek Jan 2620758 A A E
ci prava VPM0002 Hasman Ondfe] 2042514 A A A
VPMN151 Tokarnwi Renina 2NIRTAT A A

Nejlepsi MTBO a LOB dorostenec 2016

V Usti nad Orlici se jesté loni konalo vyhlaSeni nejlepsich orientaénich sportovcl CR za rok 2016. A proé to pisu
az ted? No protoze to bylo az po nasi VH prece!

Kazdopadné Hasan ziskal vitézné “double” v kategorii dorostenec 2016 za své skvélé jizdy na MEDech v Rakousku
(LOB) a Portugalsku (MTBO). Vitézstvi v kategorii Junior MTBO ziskala studentka ZCU Plzeri, Karlovaracka
Veronika Kubinova a pfidala k nému jesté 3.misto v juniorech LOB. Jo to je pFesné ta, co nam pomohla vyhrat MCR
druzstev v MTBO a taky Vam o ném napsala paradni sloupek.

Tak co Hasane, které vyhlaseni ma vyssi vahu? A co ty Verco, kdypa ti udélame registracku??
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Mimochodem v roce 2018 tuto akci porada nas klub, téste se ! a vite kde? No prece v Pekle!

(PS. Nevyhrajete to aj letos??)

Nahrobek z HROBu

... lehce morbidni, le¢ nahrobek z MCR v horském orientaénim béhu ve
Vseminé u Vizovic jsme si ale opravdu privezly — prihodné jim nahradili
diplomy (u nas za 2. misto mezi rakvackami).

Dojmy struéné: terén byl vyskové clenity, mapa dost priblizna a mriava
(pripadné obihacky tedy zatracené dlouhé), smekavy Usek témér na celé
trati, Gcast slusna (157 dvojic, z toho vétsina stejnych jako kazdy rok),
pocasi idylické, nadherna panoramata a prebehy horskych luk, jednotvarné
popisy kontrol (udoli, udoli, udoli, konec udoli, udoli), vystup na posledni
sbérku na infakrt, na obcerstvovackach i slivovice (protoze Vizovice) a
ubytovani u Honneru luxusni.

Pouceni, které jsme si odnesly — je-li cely zavod s volnym poradim kontrol
a na vice hodin a neberes si s sebou piti, planuj postup i podle toho, kde je
obcerstvovacka, at’ nemusis desinfikovat bakteriologicky nejistou vodu
lihovinou.

Pristi rocnik je lakavy uz jen mistem samotnym — KRNAP.

Lenka a Jitka

Verca Hasova, Martin Tesak, Nikola Rauch

To jsou nejmladsi kosaci/ kosice. A ktera Ze je ten/ ta nejmladsi? Zapeklita otazka!

Sportovci roku 2017

OB, tedy pesi maparinka
Lukas Richtr
3. misto v zebricku A, kateogrie H16

CEYOC (Mistrovstvi stredni Evropy dorostu): sprint — 4. misto, midle — 2. misto, Stafety — 3. misto

4. misto MCR middle
8. misto MCR sprint

LODM (Letni olympiada déti a mladeze) |. misto sprint, 2 misto middle

Regi Tokarova
I. misto MCR NOB

MTBO, aneb toceni volantem

Hasan

. misto Juniorské mistrovstvi svéta (hromadny start)

. misto Juniorské mistrovstvi svéta (Stafety)

. misto Juniorské mistrovstvi Evropy (hromadny start)
. misto Juniorské mistrovstvi Evropy (Stafety)

. misto Juniorské mistrovstvi Evropy (hromadny start)
. misto Juniorské mistrovstvi Evropy (Stafety)

. misto Cesky pohar MTBO M20

— NN — = NDN

Hasacek
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2. MED,
3.v celkovém hodnoceni ceského poharu v M20

LOB, to co se v Cechdch moc nejezdi
Hasan

2. a 3. misto na Mistrovstvi Evropy dorostu
Hasacek

3. misto na Mistrovstvi Evropy dorostu

Dalsi excelentni zavodnici...
A-kaFi: Vojta Spévak, Simon Kurcik, Kata Cerna, Radim Tokar, Fila Sauli, Kaméa Richtrova, Ondra Kurcik,
B-&kari: Mara Hasman, Maky Starikova, Ondra Kovar, Radka Starikova, Kacka Sauli,

A dalsi paradni tymové vysledky. ..

MCR MTBO druzstva
MWMWM 100 — I. misto (Ondra, Klara, Lukas, Sasa, Hasacek)
MWMWM - |. misto (Hasan, Blanka, Lesic, Verca, Mlatil)
MWMWM 200 — 2. misto (Hasak, Jita, Hasa, Lenca, Vodr)

A ti na které jsem zapomnél, necht’ se prihlasi!!
Filip Sauli, Marek Stérba a Radim Tokar. Kluci nezavihali na MCR stafet oblastnich vybér( Zactva a zlata obhajoba
byla na svété.

Filip Sauli (1. na Gseku), Ondra Kurz (2.), Kaméa Richtrova (3.) a Radim Tokar (8.) byli zistupci naseho
klubu v osmi€lenném vybéru, ktery pfivezl bronzovou medaili z Mistrovstvi CR.

Kosacké posily na sezonu 201712018

Od sezoény 2016/2017 Na sez6nu 2017/2018
Regi Tokarova Vasek Snupec??

Kata Cern4 Veréa Kubinka??

Radim Tokar

Vojta Spévacek
hostujici Simon Mayer

A kdopa se k nim prida?
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Kladari roku 2017

Letosni kladu roku si odnasi Honza Dolezal, ktery si svym vykonem na zebri¢ku A kdesi u Kamenice vyslouzil paradni
skoro sto minutovou ztratu. Nasleduje jej Robé, kte jiz ovsem zaostava témeér o 20 minut. Pomyslnou bednu uzavira

Kopr na jeho prvnim a zaroven i poslednim leto$nim zavodem CP v MTBO, ultralongu. Shodou okolnosti stejny
zavod, za ktery si odnesl kladu loni Gibon. Pro Gplnost jesté zminme, Ze hranici magické hodiny také pokofrila Panda
a Jirka Blazek.

Ostatni vykony jsou vlastné upIné zanedbatelné a v podstaté o nich nema vibec smysl mluvit...

datum Zavod Jméno cas z tvrata n.a
vitéze (min)
Manufaktura Cesky pohir,
04.06.2017 | INOV-8 CUP - Zebricek A, H55B | 38. [ Dolezal Jan 156:39:00 + 98:30:00
7ebti¢ek B-Cechy
09.09.2017 | Zebticek B-Cechy H21A | 60. [ Martinek Robert 163:37:00 +79:26:00
06.05.2017 | Cesky pohdr MTBO — 1. kolo M40 [ 29. | Koprnicky Kamil 218:50:00 +69:25:00
25.06.2017 | Cesky pohdr MTBO — 10. kolo | W21B | 14. | Kratochvilovd Lucie 155:55:00 +63:25:00
28.05.2017 L\:';itrovsw' oblastina klasické | \oc | ¢ | gjazek Jifi 118:47:00 +60:23:00
Manufaktura Cesky pohar,
04.06.2017 | INOV-8 CUP - zebricek A, H45B | 39. | Stanék Rostislav 113:04:00 +51:41:00
7ebti¢ek B-Cechy
Manufaktura Cesky pohar,
04.06.2017 | INOV-8 CUP - Zebricek A, D45B | 38. [ Tokarova Regina 109:12:00 +50:14:00
ebti¢ek B-Cechy
13.05.2017 | Zebticek B-Cechy D40B | 59. | Richtrova Lucie 105:56:00 +49:51:00
06.05.2017 | Cesky pohdr MTBO — 1. kolo M21E | 27. [ Honner Jaroslav 193:20:00 +47:15:00
02.04.2017 | Oblastni Zebficek H12 | 14. | Svoboda AntonA-n 62:02:00 +46:23:00
13.05.2017 | Zebfi¢ek B-Cechy H21A | 46. | Vaclavik Jan 140:50:00 +45:05:00
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Historické okénko

Kdopa se to na nas sméje v roce 1988 na paralelnim? A kdopa byli ti finalisté a kdopa jej vyhral?
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Terminovka, aneb co nas ceka v 2018

OBLASTNi SOUTEZE OB CELOSTATNI SOUTEZE OB MTBO
17.-18.3.| SkrySe - 10. rocnik Soustf. TSM, SCM + wybér Zactva
24.3. 1. OZ kratka, 1. SZ KAD+|C. pohar $tafet PHK
25.3. 2. OZ krétka JES
29.3.-2.4] Velikono€ni soustfedéni
7.4. 3. OZ kratka, 2. SZ
8.4. 4. OZ klasika VPV
14.4. . Y e MCR NOB STH
154 Oblastni soustfedéni zactva % A il SJC
24, |o. o2 kasic waS

4. . O fedani TSM + Wher 3
27. 4. |3.SZ/ OP sprint (E1 JTR) fﬁgiﬁg‘;e”' SM+ vber zactva
28.4. |7. OZKlasika (E2 JTR) MLA
29.4. 8. OZ klasika (E3 JTR)
5. 5. 2. A 2z B-Cz— kratka
6. 5. 7. A, 2. B-Cz — klasika PGP
12.5.  [9. OZ/ OP Klasika CP middle
2 B = VBA

13.5. 10. OZ klasika SO CP long (FO)
19. 5. , . e s MCR sprint CP middle

I VTA | - TZL
20. 5. Oblastni soustfedéni zactva 5 A Krétka &P long
26. 5. C. pohar $tafet + z. A — sprint / 4. SZ (Vyzyvaci pohar) LPM+
27. 5. C. pohér / OP $tafet (Vyzyvaci pohar) VPM
2.6. CI? m|vddle + MCR sprint SKV
3.6. MCR Stafety
9. 6. OP klasika KRL |z. A —kratka ASU
10.6. 2. A — klasika ASU
16.6. Sousttedéni TSM, SCM + vybér MCR middle GG
17.6. Zactva MCR long
23.6. x "y CP middle
246, MCR kratka TBM &P long VLI

...a prazdninova pauziCka na vicedenni

OBLASTNi SOUTEZE OB CELOSTATNI SOUTEZE OB MTBO
31.8. 5. SZ (E1 West Cup) Testy TSM
1.9. 11.0Z klas.(E2 West Cup) NEK |Sousttedéni TSM, SCM + vybér
2.9. klasika (E3 West Cup) Zactva
8.9. 2. A 2z B-Cz—kratka
9.9. 7. A, 2. B-Cz — klasika BOR
15.9. . P s x e JPV+|CP middle
169 Oblastni soustfedéni Zactva M CR na klasickeé trati KON | P long BOR
22.9. 12. OZ kréatka
23.9. 13. OZ klasika ONO
28.9. MCR sprintovych $tafet CP sprint
29.9. 14. OZ kratka KSH C. pohar stafet TZL |CP middle SPC
30.9. 15. OZ klasika C. pohdr $tafet CP long
6.10.
7.10.
13.10. M CR stafet EKP+
14.10. M CR klubti a obl.vybér(i Zactva PVD
20.10. . . CP middle + sprint
21.10. Vodnansky kapr PVD MCR drusstev SBK
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